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مقدمه الکتاب المدرسی 


تشهد وزارة АИ‏ ولتعلیم والتعلیم الغني مرحلة فارقة من تاريخ التعلیم في مصرء فقد انطلقت [شار؟ 
الب Ц‏ التقییر انجذرین لنظامنا القملیمی بدا من за‏ ریاض ШШ!‏ حفی ба,‏ الرحلة القانرية 
жайба: [узай 2. зай)‏ هذا жах акун йй‏ 201 غر شورسامح یلق رياسن الأظفال 
والصف الأول تلاها الصفین الثاني والثالث الابتداشی, وف 2021 بدأنا في تغيير منهج الصف الرایع 
الادتدائی وسنستمر ف التغيير تداعًا للصفوف الدراسبة التالئة حتی عام 2030 .]5 نعمل على إحداث نقلة 
ذوعية في طريقة ]سان طلاب مم لیکونوا شما ناجتین في سطرل له بعتا الت بتفاصیله. 


وتفخر وزارة التربية والتعلیم والتعلیم الفنی بأن تقدم هذه السلسلة التعليمية الجديدة. فضلا عن الواد 
التعليمية الرقمية التي تعکس رژیتها عن رحلة التطویر. ولقد كان هذا العمل Шш‏ لکثیر من الدراسات 
والمقارنات والتفکیر العمیق والتعاون مع الکثیر من علماء التربية في كل من المؤسسات الوطنية والعالية 
لكي نصوغ رؤيتنا في إطار قومي إبداعي ومواد تعليمية ورقية ورقمية فعالة. 


وتتقدم وزارة التربية والتعلیم والتعلیم الفنی بکل الشکر والتقدیر لمركز تطویر الناهج والواد التعليمية 
ومدبرته وفريقها الرائع على وجه التحدید. كما تتقدم بالشکر لستشاري الوزیر وکدلك مدبری عموم الواد 
الدراسية. وکذلك تخص بالشکر والعرفان مؤسسة ديسكفري التعليمية. ومؤسسة ناشیونال جیوجرافيك 
التعلیم. ومؤسسة نهضة مصر. وموسسة لونجمان مصر, ومنظمة البونیسف. ومنظمة البونسکو, والدنك 
الدولي لساهمتهم في تطوير إطار الناهج الوطنية ہمصر, وكذلك أساتذة کلیات التربية المصرية لشارکتهم 
الفاعلة في إعداد اطار الناهج الوطنية في مصر. وأخيرًا تتقدم الوزارة بالشکر لکل فرد في قطاعات وزارة 
التربية والتعلیم الذين ساهموا ف إثراء هذا العمل. 


إن تغيير نظامنا التعليمي لم يكن ممكتًا دون الإيمان العميق لدى القيادة السياسية المصرية بضرورة 
التغییں فالاصنلاح الشامل للتعليم في مصر هو جزء أصيل من رؤية السيد الرئیس عبد الفتاح السیسي 
لاعادة بناء المواطن الصری, ولقد تم تفعیل تلك الرؤية بالتنسیق الکامل مع السادة وزراء التعلیم العالي 
والبحث العلمی: والثقافة. والشباب والرياضة. إن نظام التعلیم ( 2.0 ( هو جزء من مجهود وطنی کبیر 
ومتواصل للارتقاء ہمصر إلى مصاف الدول المتقدمة لضمان مستقيل عظیم لجميع مواطنيها. 


کلمة السید وزير التربية والتعليم 
والتعلیم الفنى 


نسعدنی أن أشارككم هذه اللحظة التاريخية في عمر مصرنا الحبيية والتی تمثل استمرارًا لانطلاقة نظام 
التعلیم الضری الجدیہ والنی تم تضمیمه لبتاء انسان مصرى محم ال وطته ўз‏ آمته العربیة وقارجه 
الو قرف مککن ومام гей:‏ ول اختلاف و کن من эй» аа иаа аА‏ عل 
التعلم مدی الحياة وقادر عل المنافسة:العللية: 


لقد آثرت الدولة المصرية أن تستثمر في آبنائها عن طريق بناء نظام تعليم عصری بمقاييس جودة عالمية: 
من أجل أن ينعم أبناؤنا وأحفادنا بمستقيل أفضل: وکی ینقلوا وطنهم "مصر" إلى مصاف الدول الكبرى 
في الستقیل القريب. 


ان تحقيق الحلم المصرى في التغيير مسئولية مشتركة بین مؤسسات الدولة أجمعها ۰ وأولياء 
الأمور والمجتمع الدنی والتعليم الخاص ووسائل الإعلام في مصر. وهنا آود آن أخص بالذكر 
السادة المعلمين الأجله الذين يمظون القدوة والثل العلا لأينائتاء ویقومون Даай‏ الدؤوب لإتجاح هذا 
الشروع القومي. 


إننى أناشدكم جميقًا أن يعمل كل منا على أن يكون قدوة صالحة لأبنائناء ون نتعاون جميعًا لبتاء إنسان 
مصری قادر على استعادة الامجاد المصرية وبناء الحضارة المصرية الجديدة. 


خالص تمنياتى القلبية لأبنائنا بالتوفيق: واحترامی وتقدیری لمعلمى محر الأجلاء. 


الدكتور طارق جلال شوقي 
وزير التربية والتعليم والتعليم الفني 


۵ 
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ارتباط المهن والفنون بالمجتمع 


الموصوع ۱-۱ والموصوع ۲-۱ الترابط الأسري 

الموضوع ۱-۲ والموصوع ۲-۲ الأدوار والسئولیات في الأسرة 
الموضوع ۱-۲ والموضوع ۲-۲ مصادر العرفة 

الموضوع ٠-١‏ والموضوع ۲-۶ الزراعة في النزل 

الموصوع ۱-۵ والموضوع ۲-۵ رعاية نباتات الزينة 
الموضوع ٠-٦‏ والموضوع ۲-۰ الهن الصناعية 

الموصوع У-У‏ والموصوع ۲-۷ الاصلاحات التزلية 
الموضوع ۱-۸ والموضوع ۲-۸ الهن الفندقية والسياحية 


الموصوع ١-5‏ والموضوع ۲-۹ الهن الأخرى في آسرتي 


الموصوع ۱-۱۰ والموضوع ۲-۱۰ طرق حلّ الشکلات لدی الأسرة 


الموضوع ۱-۱۱ والموضوع ۲-۱۱ الشکلات الأسرية 


ہہ ہپ а” ۷ ые‏ ۲ 
بات مصرية مو نرة الد کتور المهندس هاني عازر 


مراحعة المحور الأول 


المحور الأوّل 


الحياة والعمل من أجل التنمية المسندامة 9۸ 


الموضوع ١-١‏ والموضوع ۲-۱ الموارد وإعادة التدویر ٠‏ 
الموضوع ۱-۲ والموضوع ۲-۲ منتجات جديدة من إعادة التدوير .۰ 4" 
الموضوع ۱-۳ والموضوع ۲-۳ إعادة استخدام أشياء متاحة قي المنزل ЛА‏ 
الموضوع ٠-١‏ والموصوع ۲-۶ З‏ المستدامة ۷۲ 
الموضوع ۱-۵ والموضوع ۲-۵ ميزانية الأأسرة у“‏ 


А. للیجول سیداغات‎ ыыы 


مشروع الفصل الدراسی الأول ۸٦‏ 


المحور الثاني 


La | 


KEM 
ашу 


حقوق وواجبات 


الانتفاء: 


۱ نکب الأسيزة 


аа рез | 


التعاون 


التعا و 


дыл‏ السٹولیة 


4999,20 المدى والتتابع 


| إل эла‏ أو خدهة 


تطبيق عهارات الإدارة الذاتية 
إعطاء تغذیة راجعة аша‏ 


التماون مع الآخرین 


см | شید‎ 


ابتکار الانتار 


4211012124 نود عهارات‎ с 


اقترا خلول де‏ 


التعاطف هع الآخرين 
اعطاء تفنية راجعة فعالة 


л. ==‏ الأقراد 


احترام الآخرين 


| اقتراح حلول للمشكلات 


٠‏ أدوار الشزاد في الأسرة 
* آفرال أسرتك 


ара] КЕЗЕ 


+ الطرق التي تجعل منزلك 


| Б 
الئباتات داخل النزل‎ 


الشباثات داخل المنزل وخارجه 


. الاعتناء بالتباتات 


أذواع أكهن الصتاعية 


جرا Мые‏ حول الهن 


الصناعیة 


المهن في مجال السیاحة والفدقة 


الأخلاقات К‏ عجال السیاحة 
АНА А‏ 


٠٠‏ المهن في أسرتي 


١‏ المهارات КАИ‏ العارسنة مهن 


а 


الشکلات في Шәй!‏ 
انماد حلول لل شعنت 


الشکلات الأسرية في الجتمع 


+ 


الترابط الأسري 


الموضوع ۱-۲ والموضوع ГЕ‏ 


الادوار والسئولیات في الاسرة 


الموضوع ۱-۳ والموضوع ۲-۳ | 


الموضوع؟-" والوضوع ۲-۶ 
الزراعة ف المنزل 


الموضوع ١-5‏ سج 
шс;‏ .23210 الزينة 


الوضوع ١-5‏ والوضوع ۳-3 
المهن الصناعية 


الموضوع ۱-۷ والموضوع ۲-۷ 
الوضوع ۱-۸ والموضوع ۲-۸ 


| 1 
اهن الاخری في ارتي 


الوضوع ہہ 
والموضوع У-у‏ 


طرق حل الشکلات кА‏ 


5 ١ الموضوع‎ 
ту а والموضو‎ 
АМ المشكلات‎ 


AY مصرية‎ ах 


٦ 


العسیقة مستبا 


تطبیق اسلوب 
адар‏ 


а аса‏ امه 


۱ معرفة كيف اعمل لتعقیق آمداق ۱ 


اختیار الحل ШШ‏ من بين 202 احتام البيئة. 


اخترام الآخرين 


واحتراع البينة 


арыі حك‎ | 


خیارات 
'إدارة المواكقف يطريقة аш‏ 


ایت шыш‏ الأعدالى بوضوح 
معرفة كيف أ عمل لتحقيق أهداق 


اللجعوعة وتتظيح هذه الجموعة 


إنارة المواقف بطريقة فقالة 
تحدید الشکلات ЛА Ду‏ 


ها الذي یعگنتا الخد هن 


ваја!‏ و|عادةاستخناعه, 


واعانة ند ویره 


مواد هكن [عادة تد ویزعا !+ 


تحویلها 


(معان аба‏ لتقيف آفکار 


дач 441 а 


استشباع اثال بطلريتة 


حستداعة 


الموضوع мл‏ والموضوع اس 


الوارد وإعادء ЁЛ‏ ویر 


الموضوع ۱-۲ والموضو АГ‏ 


منتجات جديدة مث إغادة 
الس ویر 


الموضوع ۱-۲ والموضوع тзт‏ 


اعا امخام اشا متاجة 


! لموضو ع ۱-۶ والموضوع ٤۔٣‏ 


الحياة المستدامة 


الموضوع 57ے ١‏ وامو ضوع ٣-۱‏ 


ما الأدوار والمهن والمشارات == 
التي يمارسها الأفراد في | 
الأسرة والمجتمم؟ 


7 
Га 


і 


أنت تنتمي уні‏ تك الصغيرة وال عائلتك الأكر 
ولکنك تنتمي أيضًا إلى بلدك. فهل تعلم ما هو 
قدور الذي تقوم به کقرد من آفراد أسرتك؟ وما 
هي مسئولياتك؟ وما هي الأدوار التي يلعبها 
العاملون في وظاتف مهمة ў‏ مجتمعنا؟ في هذا 
المخورء ستعرف ما يعنيه الانتماء وتتعرّف على 
حقوقك وواجباتك أيضًا. 


- سس‎ = ай. 


۳ 


الموضوع ١-١‏ اا | 


قي نهابة الوضوع؛ ساکون قادرا على آن: بعد الوضوع اضم علامة М‏ ف المرتع الناسب ل م یمکنني أن,..». 
٠‏ أوضح كيف يتعاون أفراد الاسرة ويحترم جِيّد جا 0 بحاجة إلى مجهود أكير 
بعضهم بعضا. 
۰ احدد الفرص المتاحة مساغية أقراد آسرتی, Зь З» ия‏ الى مجھود اکر 
۱ آمارس السلوكيات التي تُقلهر احترامی لأقراز حتف جد За‏ بحاجة إلى محهود اکیر 
ا 


1 
۱ І 7 
=. б ык 
а 3 طا ج‎ 


і Е 
كيف تمضی وقتك مع آفراد أسرتك؟‎ 


ча‏ الحب والاحدر ام وا لملساعدة ہی اف راد А‏ سره 


من هم الأشخاص الذين تعيش معهم؟ هل تعيش مع والديك وأشقائك؟ إن كان الأمر كذلك. فهذا 
يعني أنّك аа‏ میارج مکی الم الذوونة؛ وهي الأسرة التي تتكوّن من الأب والأم والأبناء. وهناك 
ЛЫ‏ آخرون بعنشون مع الاب والام ونعض الأقارب. هن الاجداد آو الحذات أو الأعماح أو العمّات أو 
الآخوال أو الخالات. هؤلاء الأفراد كلهم يشكلون الأسرة المتة. والتی تسمّى العائلة. ولکن: أيّا كان آفراد 
аа, |‏ نعيش معھم А;‏ مس یس سرت он.‏ أتوياء مجتمعين مقا 
МАШ ! | КЕ Е і‏ 


Ф |‏ التعاون بين أفراد الأسرة 
بستمتم за‏ دقضاء الوقت 52 . والاهم من ذلك. Э‏ آقراد зс‏ الواحدة یتعاونون ویحترمون 
н‏ بعضا, ساعد آفراد الأسرة نعضهم بعضًا بطرق مختلفة؛ فالآب والام والأفراد الراشدون 3 
аа‏ الاحتیاجات الأساسدة كالظعاء: واللس, ШШ» эс Шу‏ كما آٹھم جمتفون بالابرة من 
خلال الطهي. والتنظیف: وشراء احتياجات сае Јо‏ متزعجاء أو حویداه او ыа‏ بشارکك 
آحد أقراد ёл‏ هذه الشاعر ویخفف عنك. واذا واحهتك Ка‏ ساعدك أحد آفراد الشرة ق إنجاد 
حل لها. إضافة إلى ذلك؛ يُعلّم Ба ЧЫ‏ بحضهم بعضا مهارات وقتم сее‏ فالافرال الأكدر ستا معلمون 
الأفراد الأصغر ستا العطاء: والتعاون: وتبادل РЕТИ‏ وكيفية تقديم المساعدة للآخرين. وكذلك؛ يعلمونهم 
1 كيف يجتهدون في المدرسة وكيف یکوٹون مهذبین ویتحلّون بالأخلاق الحسنة. 


Саз! а |‏ والاحترام بين أفراد РАТ‏ 5 
ына‏ یئ أفراك الأسرة الح а оа аЬ‏ اق ساوکنا تجاه أفران нава сь аа‏ 
احترامتا الداٹم لهم وأن نتصرّف معهم بأدب وتوقير. يمكنك فعل ذلك من خلال استخدام عبارات مهذبة 
مناسبة للعوقف: فعند الطلب تعتر قائ "من فضلك" وعند الامتنان Жаз‏ قائلا "'شکڑا"ء ويكون ذلك 
عندما تحتاج إلى الساعدة آو عندما تتلقاها. فضلا عن استخدام عبارات القاء التحية "а" Де‏ 
والاستٹذان للمغادرة "إلى اللقاء"ء ویکون ذلك عندما تصل إلى النزل أو تغادرہ. وعندما تقترف خطأ 
«Ше‏ أن зая‏ للآخرين абі‏ تراعی 225и фазе‏ أن تتوجه البهم بعبارة الاعتذار قاقلا "آنا اسف ". 
сы‏ وقي بعض الأحيان: قد تختلف الآراء بين أفراد الأسرة حول موضوع معین, لذلك» من المهم أن КЕ‏ 
الجمیع سس إلى هذه الآراء. الكلمات مهمّة في إظهار الاحترام. لذلك. احرص على استخدام كلمات لطيفة 
عندما تتت ال آحد آفراد الالسرق. 


© الاحترام؛ والحبّ. والاهتمام؛ كلّها مشاعر يتشاركها آفراد الأسرة: ۶ 
حاول أن تتذگر إحدى الات التی ساعدك فیها أحد آفراد آسرتك. أجب عن الأسئلة. 
а ә‏ هذا الفرد؟ ٠‏ ماذا تعلمت منه؟ е‏ كيف ساعدك؟ 
٠‏ كيف آظهرت شكرك لهذا الفرد؟ ٠‏ كدف آظهرت احترامك لهذا الفرد؟ 
لفراچنع 
١۔‏ كيف تظلهر الاحترام Фаз ај МУ‏ كيف Жайы‏ ذلك بعد هذا الدرس؟ 
١ء‏ أذكر يعض الطرق التي ДЫ‏ من مساعدة آفراد أسرتك بشکل أکبر؟ 
۲. في رأيك» ما السلوکیات التي تدلٌ على غیاب الاحترام ہین آفراد ВАМ‏ 


е‏ ری کیج 
۱ 5 دی هم الترابط الأسری. 


١١ 


الاحتفالات ھی أوقات يستمتع خلالھا آفراد А‏ 5 ہتمضیة الوقت (зл‏ وإظهار حنّهم واحترامهم لبعضهم 
البعض, فعلى سبيل الثال. عيد شمٌ النسیم. وهو العيد الذي يُحتفل خلاله بقدوم الربيع. فخلال هذا 
аза „дай‏ افراذ الأسرة ق الحدائق أو علی ضفتی نهر Дай‏ للتنژه: وق هذا الاحتفال» یمکنك أن تلوّن 
البیض وتکتب عليه الأمنيات رتك, ویمکنك أن تساعد في تحضیر الأطعمة التقليدية مثل أنواع معيّنة 
من السمك والبصل والبیض, احتفالا بهذا الیوم المیز. وفي مثل هذه الأيام المميّزة. يمكنك أن تُخير آفراد 
آسرتك بمدی حبك لهم وأن تشکرهم على الاستمتاع بهذا الیوم وجعله يومًا قريدًا. 


اعمل ضمن مجموعة. وتحدّث مع زملائك (де‏ یفعله عادة آفراد أسرتك خلال 05 من الاحتفالات 
الأربعة التالية. للتعبیر عن حبّهم واحترامهم بعضهم لبعض. أكتب أفكارك في الأطر التالية. 


بی 


аз‏ الوسیقی حزءًا Пада‏ من العديد من الاحتفالات. فعندما تستمع إلى الموسيقى. يمكننا أن نفتی 
ونستفتم, ومشكل العداء جر من الايد من احتتقالات Даалай СБ‏ آفزاد الأسرة а‏ فى مخض 
الاحتفالات, تعم الأجواء مشاعر القرخ والحيّة والألقة: і‏ 

الان. ستو لف كلمات أغنية لغنائها في أحد الاحتفالات. قبل أن تبداً بكتابة كلمات الأغنية. عليك أن 
تفگر في موضوع أغنيتك. اعمل ضمن مجموعة. واستعن مع زملائك بالأسئلة التالية. لمساعدتكم 
على التفكير في موضوع الأغنية. 


ما الاختفال الأسر ي الذي ستغنی فيه هذه الأغنية؟ 

ما عنوان آغندتك؟ 

ما الذي تود أن تقوله لأفراد أسرتك؟ 

ما الكلمات التي تريد استخدامها في أغنيتك؟ 

ما اللحن المألوق الذي تريد استخدامه؟ يمكنك أيضًا تأليف لحن خاص بك. 


بعد أن عرفت ما الذی تريد قوله في أغنيتك» اکتب الأفنية فيما بلی» 55 قم يغنائها أمام زملاك في الفصل. 
١ “А Luka‏ = 
وأمام آفراد أسرتك. 


.١‏ ما الجانب الأسهل الذي وجدته عند كتابة الأغنية: وما الجانب الأصعب؟ ولماذا؟ 
۲ لو كان عليك أن تكتب أغنية حول إظھاز احترامك لأفراد أسرتك. فماذا تقول لهم؟ ولماذا؟ 
تقييم ذاتي 
ارجع إلى الأهداف المذكورة في بداية الموضوع ۰۱-۱ وضع علامة > في الربّع المناسب ل «٠‏ يمكنني أن...». 


۱۳ 


في تهاية الوضو ع. ساکون قاديًا على ان: بعد الوضوع, آضع غلامة # في الربع الناسب ل ءیمکنٹی أن...٠.‏ 
3 کر м з ۱9ِ а‏ < ۳ 

٭ہ احند دوری ومسٹولیتی في الاسرة. шы‏ جدا بحاجه ال مدهؤد اکر 

بحاجة إلى مجهود أكبر 


بحاجة إلى محهود أكبر 


٭ أشرح کیقف تحمی الدولة خقوق الأطفال. дь‏ جا 


f f 


1 - لج‎ = ж 
لأقراد اسرتی بشكل |بداعی. جيذ جدا‎ Ды اعبر عن‎ + 
ТАЕ: 


۴ | Е: 9 1 Е 5 


ما الأدوار والمسئوليات التي تقوم بها في أسرتك؟ 
يتمع کل فرد من آفراد أسرتك يدور خاض أو أكثر. فانت, مغل قد تكون اہگاء وأدت قد تكودين Ды)‏ 
وریما تکون шыц!‏ وتكونين (EE‏ کل دور من заь‏ الأدوار بفرضص علينا مسٹولیات محدّدة. 


الأنناء Баі‏ ابا کر الاباء ليصبحوا Ашы‏ ومع تخیر деп КЕ‏ سا ۳1 دکون саў‏ 
الوالدين آو ды}‏ الجڈین балц кіла маў Ба‏ لشاعات طون азай! аі,‏ الأسرة 5 بالطعام الجیّد والملايس 


المنزل وتحسن التصرف. عليك а‏ القواعد. А‏ اآفرین: ЕТЕТ‏ بلطف إضافة إل ты;‏ من المهم 


أن تكون تلميذًا مجتهدًا أيضاء وآن تختبه إل دری سك وآن تذاکر بجد. 


في تعض ЬМ‏ تتغتر مسئولیات آفراد Же‏ دحسب الظروف التی دصادفونها: ففی حال مرخ 
احد الین آی دخوله الستشقی, يجب على الأفراد د الأكبر б.‏ الأسرة القيام بأعمال مختلفة کی بحافظوا 
على الترابط الشبری. قد بشطر أحدهم إلى اصطحات الأولاد إلى المدرسة: في حين لم بعتد القیام بذلك من 
Јаз‏ أو أن نقوم بالأعمال المنزليةء أو یعتنی بأفراد الأسرة الصغار ف السن. 

فضلا عن المسئوليات التي یلتزم بها الأطفال. فهم يتمتعون بحقوق آیضا. وكانت مصر من بين 
الدول الاولی التي оць‏ عل اتفائية حقوق الطقل في عام ۰ قحمی هذه الاتفاقدة حقوق الأطفال 


ЕЕЕ‏ فتنصّ اتفاقية حقوق الطفل على آن الأطفال دون سن ال۱۸ Ше‏ يجب أن с‏ معدشوا З‏ ددثة 
е ў‏ تنش оста‏ لكل من الأولاد والبتات» الحق فى التعلّم. والحرّية في ممارسة الألعان 


والأنشطة الترفيهية والآنشطة الاجتماعية. كما أَنْ للأطفال الح في الحصول على التغذية الناسبة والرعاية 
الصحية (аза)‏ ويجب حمايتهم من العنف وسوء المعاملة. 

وبذلك. ومن خلال الآدوار التی تقوم بها كفرد فى 5А‏ ومن خلال السئولیات التى تتحملها سض 
بالحقوق التي یکفلھا ك القانونء ستتعلّم مهارات حياتية من خلال المسثوليات والأدوار التي تقو 
بصق فردا من أفراف الأسرة. إوحقوقك تضمنھا القوانين, وقلقزم بها أسزتك ودولتك. سو ы‏ 
الأطفال لیصبحوا بالغين؛ يتمتعون بحياة سعيدة وصحّة جيدة. 


اعمل ضمن محموعة. وناقش زملاءك كدف تغيرت الادوار والسٹولات التي 3 تقوم Цы‏ كقرد БАМІ Ў‏ 
مغ تقدّفك في السن. а,‏ مخططا متا دعد المناقشة: قشةء قارن المخطّط الزمني الذي صنعته مع تلك 
الخططات الزمنية التى صنعها زملاؤك في المجموعة. 
لنراجع 

۱. في ШЇ‏ ما مسٹولیتك الکبری بصفتك طفل في أسرة؟ 

۲. اذا (ај даз‏ 113 موافقة مصر على اتفاقية حقوق الطفل؟ 

؟. كيف سيكون رد فعلك؛ في فقرة لنستكشف: إذا اختلفت إجابات زميلك عن إجاباتك؟ هل سيكون 

ы.)‏ أم سلیتا؟ ماذا يمكنك أن تحسّن ف المرّة المقبلة؟ 
ус‏ 


з 
Р; 


تعلمت 8 الوضوع السابق ы‏ الحب والتعاون يسود بين АЎ‏ وتعژفت على الڈواز والسئولیات 
دالخل الاسر виш‏ ما یی آفزاد الاسر 5 الواحدة في حياة بعضهم البعض. قد یکون أحد أفراد الأسرة 
الممتدة (العائلة)ء مثل «і 22а |і‏ العم؛ لظيقًا وضدق 15„ هذا الشخض ِستمع 1515 إلحك азе‏ تواحهك أي 
مشكلة. قد يكون الخ أو الآخت الأکر б.‏ شخصًا аца‏ ومتفائلا وتقضى معه أوقانًا ممتعة. 


Ды!‏ أحد آفراد أسرتك الذى له الأثر الأكبر ў‏ حياتك. شم أحب عن الأسئلة التالية المتعلّقة بهذا 
الفرد. 


٦ 


یمکننا أن даз‏ عن شكرنا تجاه الأشخاص الذين آتّروا في حياتنا بطرق متعدّدة. يمكننا أن نقول لهم 

شكرًا Ца,‏ لوجه. أو عبر الهاتف أو في رسالة نصّية. من الطرق الآخرى آیشا هي أن Јах‏ لهم بطاقة 

شکر. بحث الکثیر من ДАШЫ)‏ آن يضقيو یسوم بطاقات شکر لاحد آفراد شرع عتدما ай‏ بطاقة 

يمكنك «бар‏ تزيّنها بتصمیم جمیل, مثل أي نقش هندسي پیر سره 
45 الملونة. 


ч‏ في الشخص الذي كتبت عنه في الصفحة السابقة. ао‏ بطاقة لذلك الشخص. 5 فيما 
تريد أن تقوله لە: واکتب البطاقة. аз‏ زيّنها. 


١۔‏ بعد أن تعرّفت على مسئولياتك تجاه الأسرة. وضّح كيف يمكن أن Дз‏ من سلوكياتك للأفضل 
داخل المنزل. 
". ماذا يمكنك أن تفعل فى منزلك للتأثير في ВЫ‏ شخض آخر؟ 


شح ذاتی 
ارجح إلى الأهداف المذكورة 3 بداية ا لوضوع А‏ وضع غلامة ۷ Е‏ الریع المناسب ل« يمكنني ак‏ “ 


۱۷ 


الاهداف 

قي نهاية الوضو ع: سأكون баз‏ على أن: بعد الوضوع, أضع غلامة ۷ في المريّع التاسب ل «يمكنني آن ...». 
بحاجة إلى مجهود أكير 

بحاجة إلى مجهود آکبر 

بحاجة إلى مجهود أكبر 


баі 14‏ آجزاء الکتات. аа‏ 
٠‏ أسجّل للاشتراك في بتك العرفة الصری, а‏ حا 
+ آعٹر على الکتب التی أريدها ف АКИ‏ چتد جذا 


Eft f 


أبن يمكنك عادة إیجاد الكتب التى تريد قراءتها؟ 21( نوع من الكتب اعتدت قراءته؟ ما الكتاب الذى 
تعلمتَ ала‏ أكثر من غتره؟ 


والکتبات Ца‏ سیل قراءة с а‏ 
| للعثور : : | کتب للقراءة. 


аЙ,‏ الكتاب من أجزاء متعدّدة. هيا نلقى نظرة على هذه الأجزاء: من آوّل الكتاب إلى آخرد. 


حب عم Ф а‏ 
عانة ما تحتوئ القلةف سے ў‏ تہ 
“Ма‏ یت Е цар а ў * жш» бзш з‏ رف ا کی үч‏ 
задае а‏ 
بحقر القاری] على قراءتة. 


зай Е а 4 
ل لا ہیں‎ ۱ 


ге. 
۰۱۱۲۲۳ ж 


ғы - А‏ 11 رح ور ңеш‏ نے کا Е" ыц‏ سای م2۱ 
іш‏ و 5 арцы заа‏ 
МНЕ Мы: |‏ 


تخد على الغلاف الخارجی عتوان 
الکتاب: واسع الكاتب؛ Сие;‏ ما تري 
صورة Да 5 я‏ 


۱۸ 


العلاق الذاحل‌ي 
تأتی هته الصفحة بعد صفحة الغلاف الخارجی؛ وتجد عليها 

أيِضًا عنوان الکتاب, واسم الکاتب: واسم القتان الذى صمّم الغلاف 

والرسومات المخطفة: واسم دار التشر التى أصدرت الكتاب. 


صفحة حقوق التالیف والیشر 
تحد على هذة الضفحة فعلومات عن دار النشر: 

وتاریخ اصدار الکتاب, АФ‏ عن العلومات القاثونية 

Б الفكررة احتری‎ Ў. 


المنن أو محنوك 
ہے ۱ «ла‏ 
قایمه المحتوبات 
аша‏ = = | م з “ж‏ . انه الحزء الأکر في 
هى قائمة بفصول الكتاب او اقسامه: وارقام كا р‏ ہف ае‏ 
صفحات مذه القصول يمكن أن نيد ایشا | ی | Б.‏ 


كيف أعثر على الكتاب في المكتبة؟ یمکننا أن نعثر بسهولة على كتب تتضمن العلومات التي نسعى 
إلى الحصول علیها في الکتبات. کیف؟ یتم تصنیف الکتب Шау‏ لنظام کسی متظام دیوی العشری»: في 
هذا النظام: تصتف حسم ША]‏ بحست عوضوعاکھا الركسة ай уду‏ حسمن аео‏ 
ألق نظرة ў‏ المكتبة الأقرب إليك لتری أيٌ رقم يحمل الموضوع الفضل لدیك. التعرّف على عالم الکتب يتيح 
لك فرصة إيجاد الکتب التي ترید قراءتھا: القراءة أمر ممتع! 


Е 


مستخدمًا الغلاف الخلفى للكتب التى سيعطيك ایّاها العلّمء قژر !&( الموضوعات الرئيسية التى تندرج 
تحتها هذه الكتب ف المكتيةء 519( من الكتب تختار لقراءتهء ولماذا؟ 
0154 

١۔‏ في аы‏ ما الجزء الهم في الكتاب؟ لماذا؟ 

؟. آذکر أجزاء الکتاب التی ساعدتك على اختيار الکتب ف المرّات السايقة. 

۳ أذكر الصعوبات التي كنت تواجهها عندما تحاول العثور على الكتب التي تحتاج إليها. كيف يمكن 

даз‏ هذه الصعویات؟ 
۹ 


الموضوع ۲-۳ 


بنك المعرفة المصرى هو مكتية رقمية مصریة أنشأتها الحكومة في عام ۰۲۰۱۳ وقد 
шады р ч‏ دمنصة دنت المعرفة المضرى: ودمکنك еш!‏ حسات على شدخ اک من 
كير خلال استعمال جهاز کمبیوتر متصل يشبكة الإنترنت والتليفون والجهاز اللوحي 


зуба Knowledge Вагі‏ (التابلت). وأَهمٌ ما улаз‏ بنك المعرفة المصريء أنه موقع مجانی! وهو مصدر رائع 
بنك المعرفة المصري لمن یرغب في التعلّم أو الاستمتاع بالقراءة من مختلف الأعمار. هل أنت جاهز 


Мана للاشتراك؟‎ 


"а. : قم بزيارة الموقع الالکترونی :۷۷۷۰616۰6 | 087 علومات الخاصّة‎ .١ 


т а ШЕ o نت ا‎ 8 8 ۲۱: Е 8 


خيسية азда МІ‏ 
مومع بنك اامعهر ай‏ المصرى 
و شتت = الخ ہے 


88-8۱۱۳ ۱۵۳۲۱۲۲ СЫ еш і; „сс از‎ | 


اس رد ۳ اک аз. а‏ الت و 


а ی‎ 0 Ыы 
= وت ہے رة‎ ыа - шы ы ша 1 7 ۲ " 
“у ы ай з= 8 бы а == 


га аі АЕ‏ ك0 اع 
نض Зо, (8 2. азі‏ الت ماد г‏ 
ی - نا سب 5 


. سيصلك بريد الکترونی یؤگد اكتمال تسجيلك بنجاح. заб‏ محتوى الرسالة) 


ГИТ пк‏ ع موا 


Ц, да 


ать کے‎ гнаі را‎ пш кк ЫЕ] نظ‎ Н ара دج‎ ва аа و‎ кин а ja пач ذو‎ оа а GT ў kal кта و‎ ari ولك‎ ai Й و‎ бега Fee ты ў сь qara ge وز‎ 


مرا بت سی رن المسرے заа!‏ 


Г 
бата مدوم‎ З ур шт مرک موسج‎ За” ране و‎ Т] ورم وب سم و‎ ый a دہ‎ (рын ہک‎ таа ц. масаў И 
а 


الآنء سجّل الدخول: واہداً عملية البحث! 


ماذا تريد أن تصبح عندما تكبر؟ أنظر إلى المهن التاليةء هل تعرف бый‏ عنها؟ 


الآن وقد أصبح بإمكانك الدخول إلى بنك المعرفة المضري: ابحث عن معلومات حول الهن التاليةء 
وشارك معلوماتك مع زملاتك في الفصل. 


لنراجغ 
.١‏ أي مصدر للمعرفة تُفضّلء الرقمی أم المطبوع؟ ولماذا؟ 
۲. أي مهنة من بين المهن توذ ممارستها؟ ولماذا؟ 

تقييم ذاتی 

ارجع إلى الأهداف المذكورة في بداية الموضوع ۰۱-۳ وضع علامة ۷ في المربّع المناسب ل «يمكنني أن...». 


۳۱ 


الأهداف 
في نهاية الموضوع. سأكون قادرًا على آن: بعد الوضوع, أضع علامة У‏ المريّع التایسب ل «يمكتني أن...٠.‏ 
٠‏ أستخدم بنك المعرفة المصري لایجاد معلومات عن д‏ جید بحاجة ای مدهودأكير 
لنباتات التي يمكن زراعتها في النژل. 
٠‏ أستخدم بتك المعرفة المصري لایجاد معلومات عن Шашы‏ جیّد ‏ بحاجةإلى مجهودأكير 
خباتات الزينة وأنواعها. 
. آعطي أسبابًا لأهمَية زراعة نباثات الزينة في шы дь‏ بحاجةإلى مجھود أكبر 
لنتفاغل (а‏ 


ما هی النباتات التي نمکن أن تزرعها داخل المنزل؟ أبن تکون؟ 
النباتات المنزلية والتزیین الداحلي 

تضفی زراعة النياتات في النزل لمسة من الجمال والطبیعة؛ зсіз а‏ 
على الشعور بالراحة والاسترخاء. هذا فضلا عن آنها تعمل Де‏ تنقیة الهواء من 
مز خلال саайа а ма‏ یتیاده غاز الاکسجین وذلك فى عملية التنفس. 
5 فضلا عن النباتات العشبية ذات الرائحة الجميلة: 
هناك БЫ (м.‏ تزرعها داخل . ы‏ 


المنزل بغرض تزیینه. تنقسم ۳Q‏ 
هذه النباتات إلى نباتات تزیین «Ў‏ 

ورقدة وغير مزهرة ومتھا نباتات 1 
البوتس والقشطة والغلانجيوم 
والفوجير. 


وهناك نباتات للزينة مزهرة 


ومنها نبات الجارونيا والورد والفل والياسمين. 

تحتاج النیاتات بضفة عامة إلى الضوء للقیام يعملية الدناء الضوتی. وعادة 
ما نتساءل عن المكان الأفضل لزراعة نیاتات التزيين داخل المنزل. هذا التساؤل 
يحدّده بشکل آساسی مدى احتياج النبات إلى الضوء. بصفة Де‏ تحتاج جميع 
التباثات إلى الضوء للقيام بعملية البتاء الضوئی, 

وتختلف النیاتات بين نباتات تتحمّل 825 الضوء وتحتاج إلى ضوء الشمس 
الباشی مثل نبات الصبار. ونباتات لا تتحمّل الضوء المباشرء بل إنها تحتاج إلى ضوء ОЇ‏ وتسمّى نباتات 
الظل. مثل تبات البوتس. 
уў‏ 


معرفتك بنوع النيات من حيث قدرته على تحمّل 534 الضوءء تحدّد لك أبن يمكنك وضعه داخل النزل. 


۳۳ 


ونباتات الزينة بوجه عام هي نباتات Жез‏ بجمال | 


ودزيد ارتفاعها عن ثلاثة آمتار ومنها شجرة الفیکس ' 


آشکالها وأوراقها وألوان آزهارها. ولذلك تستخدم في تجمیل 
المنازل والحدائق والشوارع وا مبانی والفنادق, وتتقسم إلى 
مجاميع عديدة: منها الأشجار وهی آکبر النباتات حجمًا 


159533 
ومتها آدضا الشجيرات وهی شجرة صغيرة لا يزيد 
ارتفاعها عن ثلاثة أمتار ومنها نبات الهبسكس والورد 

والفل. 
نخيل الزينة هو من أجمل النباتات التي تزرع لجمال 
آوراقها. وتستخدم في تزيين النازل ومنها النخیل الروحي 


التسلّقات وهی نباتات غير قادرة على أن تنمو رأسيًاء وهی تزرع في النزل М‏ 


لجمال آزهارها وأوراقها ومنها نبات الیاسمین البلدي: والبوتس. 
الضعارات تعتر تباتات عضاربة معمّرة: :تتحمّل ظروف الجو القاسية: وتزرع £ 
المنزلء في الأماكن التى يتوفر ضوء الشمس المباشر ومنها صبار جلد النمر والأوليفيرا. ١‏ 


۴ й сч . | 
рте" зА 5 اتظر الل‎ 


آريعة قن النباتات المنزلية اع 5 
تفگر في الکان الأمثل لوضعھاء بحیث بستمتع بها آقراد 
Бун)‏ ویستفندون. من مقاقعها غل اکمل وجه. مون غل 
إجابتك. 
لنراجغ 
١۔‏ ما الحقيقة الأيرز التی تعلمتها في هذا الموضوع 
حول النیاتات؟ ولماذا؟ 


منزاك ؟ ولاذا؟ 


з! К,‏ نوع من النباتات تحت زراعته داخل منزلك؟ ولانا؟ 


تمامٹااق هذا الوضوع أن زراعة 
النداتات تضفی لمسة من الجمال إلى 
х ۱‏ ۱ فظة صحتنا. 
بات الغلانجیوم کما 3 الشکل: هو 
вуза ۳۳‏ حمیل بنقی الهواء ف التزل: 
هل تود أن تضعه ў‏ غرفتك؟ ابحث عن 
&аз у!‏ تباتات منزلدة مزهرة وغبر مزهرة 
وعلی بنك العرفة الصری أو من آفراد 
الأسر ة الذين لديهم معلومات مفيدة ан‏ 
النداتات. بعدھا؛ آجب عن الأسظة التالية. 


سئلة التالية حول کل منها. 

أجب عن الأسئلة التالية ىح 

عة اتات ل زراعتها في منزلك. واجب عن الاسئلة بك حو 
ابحت عن اربعة نياتات يمكن 


۲٤ 


تشارك да‏ مجموعتك. وابحث عن ثلاثة نباتات عشبية تستخدم ў‏ الطعام, وثلاثة نباتات 
مزهرة تزرع في المنزل. أرسم صورة لكل نبات: ثمٌ قارن بين رسمك ورسوم زملائك في المجموعات 
الأخرى. كم من النباتات аз‏ تكراره لدى أكثر مجموعة؟ ما النباتات الشائعة؟ 


сэн 
من غرف النزل يجب أن نضع النباتات؟ ولماذا؟‎ б في رأيكء في‎ .١ 
فيه قبل اختیار نبات منزلی؟‎ аз ما الذي يجب أن‎ .٢ 

تقییم ذاتی 

ارجع إلى الأهداف المذكو رة في بداية الموضوع ۰۱-۶ وضع علامة ۷ في المريّع المناسب ل «يمكنني أن...». 


۳۵ 


٠. ۱-۵ الموضوع‎ 


ы 


في تھایة الموضوع: سأكون قادرًا على آن: بعد الموضوع: أضع علامة ў‏ الربع التاسب ل «یمکتنی آن...:. 


عن طرق تکاشر التیاتات المنزلية: 
٭ أحدد الاحتباجات اللازعة للعناية بالثباتات ама‏ جنک محانجة إلى дээ.‏ آکاز 


داخل المقذل. ۷ Е‏ 
٠‏ أذفذ إحدى طرق تكاثر النباتات داخل المنزل Мы е‏ يحاجة إلى مجهود أكبر 
ومتها التكائر بالققلة. 


Е 8, | а | А н 
۱ ما الاحتياجات اللازمة للعناية بالنياتات المنزلية؟‎ і, 


1 


رعاية النباتات داخل المنزل 

تعلم أن التداتات من الکائنات الحتة. لذاء من الهم أن نتعلم كدفئّة العناية بها. وعند زراعتها يجب 
التأكّد من }2 نوع النبات الذي تختاره سینمو جنذا في المكان الذى ستضعه فيه. هل يحتاج هذا النبات إلى 
إضاءة شديدة أو إضاءة منخفضة؟ وما نوع التربة الناسبة لزراعة هذا التبات لكى ينمو بصورة جئدة؟ 
يجب ЫЫ]‏ معرفة كميّة میاه الري التى بحتاجها النبات. فمثلة: الصبارات تُروى Де‏ فترات متباعدة 


Р) 


М‏ ویجری الری بالكنك الرشاش. 
з” а.‏ 


هتاك أدوات абе‏ يجب أن تتوفر لدك حتی قتمگن من زراعة النباتات والعنانة بهاء ومتها сха‏ 
والترىه لراعة التدات: و کنات майл цем‏ 1152 لقص قرو ع التدات: وبالطيع خاروف لتعیٹة الأضنص 
بالتریة. 


آصص. كنك الری . مقص فقلة جاروف: 


т М. е 1 ч 
тч 
А ча 
- яй r 
2 › с” “а 


لكى ينمو النیات یحتاج إلى العناصر الغذاشة الأساسية التی يستمدّها من التربة التى ينمو فيها. ولكن 
مع مرور الوقت. تتناقص هذه العناصر في الترية نتيجة لاستهلاك النبات لها. لذلكء يجب علینا تزوید 
الباتات بهذه العناصر الضرورية لتمؤّها عن طريق إضافة السماد للتربة آو في مياه الرى» كما في الشکل, 


لعدم تزاحم النباتات داخل الاصص. وذلك لإتاحة الفرصة للثیات لیٹمو حددًا. 


سيعطيك المعلّم آسماء بعض النباتات. ابحث مع مجموعتك عن عدد مرّات الري التي يحتاج إليها كل نوع 
من النبات؟ بعدهاء اكتب معلومتين عن كل نبات. 


ماذا بحدث لو لم تتم إضافة السماد بشکل منتظم إلى النباتات المنزلية؟ 
'. تحدّث كيف تقوم بزراعة نیات من اختبارك والاهتمام به. 


۳۷ 


النباتات من الكائنات الحمّة. لذاء من المهمٌ أن نتعلم ая‏ 
زنادة عددها وطرق تکاش‌ها. هناك طرق عديدة لتکاثر 
النباتات منها التکاثر بالبذرة. ومن النباتات التي تتكاثر 
بالبذرة تبات الربحان. هل جردت زراعة ی من النباتات 
باستخدام البذور ؟ وهناك أيضًا التکاثر الخضری الذی يتم 
باستخدام جزء من النبات مثل التکاثر بالفقلة. وفیما بلي 
مثال عن التکاثر الخضری بالعقلة ў‏ نبات البوتس. 


уда‏ نبات البوتس من آکثر النباتات النزلية شيوعًا بتکاش 
نبات البوتس عن طریق АША)!‏ وذلك ,321 جزء من ساق 
التبات بحیث يحتوي على برعمّين آو ثلاثة على الأقل: 
وثفضل أن تؤخذ من وسط الفرع. وتزرع العُقل في بيثة 
ЦІ Аа‏ في وسط مائی أو في التربة على أن يُترك برعم 
في الهواء والبرعم الآخر تحت مستوى سطح التربة أو في 
الوسط الائی حيث تنمو الجذور من أسفل مكان القطع. 


ویوضع النبات بجوار مصدر قير مباشر للضوء, كما في الشکل. 


اختر إحدى النباتات التي تعرفها ويمكن زراعتها بالبذرة. وضح بالرسم مراحل زراعة هذا 
النبات ونموّه. يمكنك أن تسترشد ببنك العرفة أو مكتية المدرسة أو أحد آفراد اسرنك أو معلمك. 


۳۸ 


تختلف النباتات بعضها عن بعض اختلافًا كبيرًا من حیث العناية. لانجاز هذا النشاط. استخدم 
‚2м!‏ 


.١‏ استنادًا إلى ما تعلّمته عن التكاثر بالبذرة وبالعقلةء 51( منهما تفضل؟ ولماذا؟ 
". في رأيك. هل يمكن اعتماد طريقة التکاثر بالغقلة لزراعة К‏ أنواع النباتات؟ ولماذا؟ 


تقييم ذاتى 
إرجع اہ الأهداف المذكورة Е‏ 41.33 ا لوضوع ۱-۵ وضع علامة з У‏ المرئع المناسب ل«يمكنني «ц ай‏ 


۹ 


٠-١ الموضوع‎ 


ف قهانة الوضو ء: سأكون قادرا على آن؛ بعد الوضوع, اضم علامة لا في аз‏ المثاسب ل «یمکننی آن.... 
٭ أحدّد يعض المهن الصناعية وریة للاسرة. Мыць‏ جبّد ‏ بحاجةإلىهجهودأكيير 
٠‏ أحدّد {щл‏ كل مهنة من المهن الضناعية التی о ш пыш‏ بحاجةإلى مجھود اکر 
تحتاج ШЫ!‏ الأسرة. 
٠‏ أتعرّف الأدوات المستخدمة في کل مهتة. ы Мады‏ بحاجة إلى مجهودأكير 


ما الهن الصناعیة التى تعرفها؟ ولماذا наз‏ مهمُة؟ 


أهمّية المهن الصناعية 
المهن الصناعیة مھمٰة جڈا ў‏ مجتمعنا وثمّة آنواع مختلفة منها. فالعاملون ف القطاع الصناعى 
یصنعون: ویرگیون وتضلحون أشداء نحتاج إليها ونستخدمها баз»‏ لننظر إلى بعض الأمثلة عن الهن. 


عمال الدناء والادوات المستخدمة 


ثمة آنواع مختلفة من آعمال البناء. فالنجارون 
| يقيسون الأخشاب ویقطعونھا طبقا لتموذج البناء 
| الْعت لهم. | 

آما البناءون فمهمتهم تشبید الجدران والطوایق؛ 
باستخدام الطوب والاسمنت. بالاضافة إلى ذلك؛ کلف 
بعض عمّال الیناء بازالة الأنقاض وتجهیز مواقم 
البناء» وحفر الحفر: وتشفیل الالات. والطلاء» ونقل 
مواد البناء من الواقع والیها. يجب أن يتمتع Ше‏ 
البناء جمیعهم بمهارات تواصل ممتازة لانهم غالا 
Е‏ ما یعملون З‏ فريق. كما علیهم أن یکونوا قادرین 
ШШЕ‏ على حل الشکلات التي تواجههم في العمل. كما يجب 
ЕС‏ عليهم التحلي بالحذر ومراعاة عوامل الأمن والسلامة. 
ШШ‏ آمّا الشدوات التی بستخدمها عمال البتاء كل نوم قھی 
المطارق والأزاميل. والناشر والثاقب. هل تعرف 
أدوات آخری ستخدمها عمال النتاء؟ 


الستاكون والادوات المستخدمة 


یقوم السیاکون بتركيب المواسير التي تنقل المياه والصرف 
الصحي, وبإصلاحها: كما أتهم يقومون بتوصيل الأجهزة المنزلية 
مثل الغسالات وسخانات المياه: وكذلك يتأكدون من Ў‏ المواسير 
آمنة ولا يتسرّب منها شیء. فعلى الستاك أن يكون قادرًا على حل 
الشکلات التی تواجهه في العمل: وقادرًا على الفهم الدقيق لأنظمة | _ 
المواسير المعقدة. وأن يستخدم بعض القوانين الرياضية لحل | " 
المشكلات في عمله هذا. وستخدم الستاکون في عملهم مفاتيح 
الربط وقواطع المواسير والمناشير وماكينات لحام المؤاسير. 


عمال الكهرباء والادوات الملستخدمة 


بعود الفضل في توفير حداة معاصرة لناء من كافة النواحی: إلى . 
Де‏ الكهرباء؛ فهم يساعدون في صيانة الأجهزة الكهربائية وتركيبها 
وتجريتها وإصلاحهاء كما أنهم قادرون على تركيب قطع الغياز 
الإلكترونية في الآلات والأجهزة الكهرباثيةء واصلاحها. يجب على 
عمّال الكهرباء أن یفھموا كيفية عمل الشبكات والأجهزة الکھربائیة 
وكذلك الأعطال التي قد Їз‏ عليها لكي يتمكنوا من تحديد مشكلاتها 
ومعالجتها. يجب عليهم أيضًا أن يكونوا حريصين في عملهم. ويراعوا 
الأمن والسلامة؛ с‏ التعامل مع الکھرباء دائمًا يكون خطرًا. ويستخدم 
عمال الكهرباء أدوات منها أجهزة قباس التیار الكهربى وفرق الجهد: 
والفگات بآنواعھا المختلفة؛ وأدوات تقشير الأسلاك وأدوات آخری. 
هل تعرف آدوات آخری يستخدمها عمال الکهریاء؟ 


في رأيك. ما الصفات التی يتمتع بها عامل البناء والستاك وعامل الکهرباء المتاز؟ وما هى الأدوات التی 
يستخدمها К‏ منهم في عمله؟ | | 
لنراجغ 
١ء‏ ما أهمية کل من هذه المجالات الصناعية ў‏ حیاتنا اليومئة؟ 
٢‏ أي من المهن المذكورة أعلاه تعتقد أنها الأصعب؟ في رأيك. أىّ مهنة قد تستمتع أكثر بممارستها؟ 
اشرح. 
؟. مَن من الأشخاص الذين تعرفهم يزاولون مهنة صناعية؟ ما نوع الأعمال التى یؤڈیھا؟ ما المهارات 
зза]‏ 5 التي ү Заз]‏ 


ДЫ)‏ مهنتين صناعيتين. يمكنك اختیار إحداهما من النص ў‏ فقرة АЗМ‏ والأخرى من القائمة 
التي سيعطيها لك المعلم: أو أي مهنة أخرى تڈبر اهتمامك. 

لاجراء بحث واكتشاف المزيد عن کل مهنة. بإمكانك الذهاب إلى المكتية وطلب المساعدة من أمين المكتدة: 
أو إجراء بحثك في موقع إحدى المكتبات على شبكة الانترنت. كما يمكنك استخدام الموقع الإلكتروني لبنك 
العرفة اللصري للحصول على مصادر ال معلومات: أو إجراء عمليات بحث عامة على شبكة الانترنت» ولكن 
تأكد من أنّ مصادر العلومات التى وجدتها موثوقة. وقد يمكنك إجراء مقابلة مع شخص يزاول مهنة 


гы!‏ یمکٹنی إیجاد المعلومات؟ 


ما كلمات البحث التی يجب أن أستخدمها؟ 


ҮҮ 


املاً الجدول بالمعلومات التي وجدتهاء 85 شارك تقريرك مع زملائك ў‏ الفصل. 


لنراجغ 
.١‏ ما الصعوبات التى واجهتها في العثور على المعلومات التى كنت تبحث عتھا؟ ما الذي يمكنك تغییرہ 
عندما تجری Ё.‏ في المرّة القبلة؟ 
۹ئ من المهارات التي تمتلكها يمكن أن يفيدك في العمل في إحدى هذه المهن التي قرأت عنها أو 
أجريت بحثا عنها؟ أي مهنة هی؟ هل تود أن تمارس هذه الهنة عندما تکبر؟ أم تفضل مهنة 
آخری؟ 
تقییم ذاتي 


۳ 


۱ = і 1 | 
الاصلاحات المن لیرد‎ 
= ьа і. = а 2 - ا‎ 8 Я 


قي نهاية الموضوع: سأكون Бйз‏ على آن: بعد الموضوع, آضع علامة У”‏ المريّع التاسب ل «يمكتني أن...٠.‏ 


Пб» кш дач :‏ چید ‏ بحاجة إلى مجھود آکبر 


Оша, ۳ ы 2 


٠‏ أتقذء مع الساعدة, بعض الإصلاحات المتزلية چیدجدا Й‏ بحاجة إلى مجهود أكبر 


كيف يمكنك إصلاح شىء في منزلك تعرّض التلف؟ 


القیام بالاصلاحات المنزلية 
مع مرور الوقت والاستخدامء تتلف بعض الاشیاء التي لدينا في النزل, فالجدران مثلا تتشقق وتظهر 
паў дын ш шенге‏ ہر بے a a‏ 


مسا бле‏ آفراد ی تك ف إصلاء КО‏ من 5 ызм‏ 


استخیم سكين المعجون «Д‏ التشقق "ا 
إذا وجدت بعض بمعجون الشقوق أو الجیس. وعندما 
التصدعات یجف. استخدم ورق الصنفرة لجعل 
أو البقع على الجدار ناعم اللمس. بعدهاء امسح النطقة 
الجدار. لتنظيفها من الغبار الناتج عن الصنفرة. 
وبعد ذلك دمكنك طلاء الجذار. 


يمكنك استخدام معجون خاص 
بالآخشاب لملء وإصلاح الشقوق والثقوب 
الصغبرة З‏ الخشب. АД‏ ااسطح. ‏ 
5{ استخیم سكين العجون «Д‏ الشق 
پالعچون. ضع 4Ш<‏ أكثر بقلیل ба‏ 
تحتاج إليهاء لأن العجون تقلص عندما 
یجف. азу‏ أن یجف. استخدم ورق 
الصتفرة بعناية لتجعل سطح العجون 
مسطحًا وناعم اللمس. 


В 
إذا وجدت شقا‎ 
الخشب.‎ ў 


استخيم (бы‏ لتثبيت مسامير | 
اذا کان لديك داب „ш! М ёа‏ واستخدم الزيت أو 541 | 


شتحة. Блаша‏ مر ما2 التشحیم حست ملتقی 
حزءا مفصلة البات معا. 


لنستکشف 
فگر في خمس مشکلات آخری وف حلول لكل منها. ما الأدوات والهارات التي تحتاج الیها للقیام بهذه 
الاصلاحات؟ 
لنراجغ 
.١‏ ما أنواع المشكلات في أرجاء المنزل التى يمكن حلّھا بسهولة؟ 
؟. هل التفاصيل الخاصة بأمور مثل طلا التشققات أو إصلاخ الخشب المخدوش مھمة؟ ولماذا؟ 
۴. هل تساعد في الإضلاحات التزلیة؟ في رأيك: هل من الضروری أن يشارك الثولاد في الإصلاحات 


المنزلية؟ ولماذا؟ 
۳۵ 


الآن» وبعد أن اطلعت على بعض المشكلات الشائعة في أرجاء المنزل: وناقشت مع زملائك كيفية حلهاء 
ستقوم بتنفيذ مشروع إصلاح في المنزل. إتبع الخطوات التالية. 55 املاً المستطيلات. 

إذا كان بإمكائك استخدام كاميراء مثل الكاميرا الوجودة على الهاتف الخاضص «М!» а»‏ فالتقط 
صورة للفیء المراد إصلاحه قبل تنفيذ المشروع. بعد ذلك» التقط صورة أخرى في منتصف مراحل تنفيذك 
للمشروع لاظهار مذى تقدّمك. وف النهاية. التقط صورة آخيرة عند الانتهاء من مشروعك. 


ЎЎ.‏ حدّد شيئًا في منزلك يحتاج إلى اصلاح. أو قد يتحسّن شكله بقليل من المساعدة. 


٢‏ ما الذي يمكنك فعله لاصلاح هذا الشىء أو تحسين شكله؟ ما الموادَ التي تحتاج إليها؟ 


۳۹ 


. أنجز المشروع. أطلب المساعدة من أحد أفراد أسرتك إذا احتجت إلى ذلك. صف الخطوات التي 
5 تها في إنجاز مشروعك في المستطيل. 


.٤‏ هل آتممت مشروعك؟ شارك نتيجة مشروعك مع زملائك ў‏ الفصل. 


а 


لنراجع 
.١‏ هل استمتعت بإصلاح شيء ما في المنزل؟ ولاذا؟ ما الجزء الأكثر صعوية في مشروعك؟ 
۲. ما المشاريع الأخرى التي يمكنك تنفيذها في الستقبل لإصلاح أحد الأشياء في النزل؟ ماذا عليك أن 
تتعلّم لتنفيذ ذلك؟ آو ما الأدوات التى يجب أن تشتريها قبل تنفيذ هذا الشروع؟ 
акі‏ ذاتي 
ارجع إلى الأهداف المذكورة في بداية الوضوع ۰۱-۷ وضع علامة > في المربّع المناسب ل «يمكنني أن...». 


۷ 


а чау [р - Ди ع‎ ЧЫ ۱ دی‎ СИ یت‎ “ - 
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في نهاية للیضوع, سأكون قادرا على أن: بعد الوضوع. أضع علامة ۷ في المريّع المتاييب ل «يمكتني أن...». 
“ أحدّد ولاف ومهام العاملين قي محال العمل جند جِدًا ۱ کس | بحاجة إلى مجهود أكبر 

الفتدقى والسیاحی 

القندقة والسياحة. 


і . 1 | дзе" | 
هت‎ Іа اا‎ 7 


لماذا یزور السائحون مصر؟ ما الذى بأملون رؤیته والقیام аз‏ 


١‏ ےھ 
| ف а ۱۰: ү‏ 


إکرام السائح من إكرام اهل البلد 

هل تعلم أنّ مجال القتدقة والسياحة من أكبر الجالات المهنية في مصر؟ يزور مصر ملايين السائحين 
کل عام؛ وا مال الذي ينفقونه عندما يأتون يساعد في دعم العاملين في مجال الفندقة والسياحة. заза‏ هذا 
القطاع أحد آکبر القطاعات فى.مصرء كما أنه ساهم في توقير الكثير من قرصة العمل. 
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كيف يمكننا أن نضمن استمرار بلدنا الجميل باستقطاب السائحين لزيارته؟ تقع هذه المسكولية على 
عاتق العاملين في مجال الفندقة والسياحة. تخيّل أنك ستسافر إلى بلد آخر؛ ولکنك لا Ваў‏ لغته وتواجه 

صعوبة فى قراءة اللافتات: والعبوات» وقوائم سس كما تختلف کٹا ثقافة هذا البلد عن ثقافتك. لذا 
فلست معتادًا على التقاليد المحليّة. نظرًا إلى أهمّية المهن الفندقية والسياحيةء يسعى العاملون في هذا 
المجال في بلدتا إلى مساعدة السائحين. نتحدذث аба‏ بلغات مختلفة. واذا كنت ترغب فى العمل (бау‏ 
في مجال الفندقة والسیاحةء يجب أ نتتعلم بعض اللفات لتتمكن من التواصل معهم بشكل أفضل. مكل 
یتوجّب على المرشد السياحى تقديم توضيحات والإجابة عن أسظة الساتحین» ويتلقى النادل طلباتهم في 
الطاعم. = | 

وعليك أيضا أن تعرف الشکلات التی بواجهها الساشحون لتتمكن من مساعدتهم غلى حلها. فهم لا 
یعرفون النطقة. لذلك یعتمدون عل الحترفین لازشادهم. يجب أن یعرف مدي الفندق الکثیر عن النطقة 
التی بزورها الساکحون لدقدم لهم آقضل الخیارات لشراء ما بحتاجون إليه: في بعض الأحبانء یواجه 
الساتحون مشکلة صحية أو حالة طارتة, فیطلبون الساعدة من مدیر القندق أو مندوب الرحلات لی 
برافقهم. يجب أن بتحلی هژله الحترفون بالهدوء Л» ў‏ الظروف الطارثة وأن یتمتعوا بالقدرة على تأمين 
Жашын‏ وس اةاققل سرک الل А‏ 3 | ۱ 

ولأنْ مصر لديها عاملون في مجال السياحة 
والفندقه على مستوی عال من المهارات ‏ 
والأخلاقيات الحسنةء ولانْ الشعب الصري شعب 
مضیاف وکریم. قإن السائحین بستمتعون 
دائمًا بإقامتهم في مصر: وهذا يضمن استمرارية 


قدوم السائحين من جميع أنحاء العالم إلى (леа‏ 
واستفادة العاملين في محال القندقة والسياحة 
وعائلاتھم من انتعاش قطاع السباحة! 


تحتضن лаа‏ المثات من المواقع الأثرية والتاريخية والطبيعية: يما فيها مواقم عدة مسحلة ضمن قائمة 
مواقع التراث العالمى التابعة للیونسکو. کل هذه المواقع ھی مواقع جذب للزائرین. لاذا بعذ من المهم 
حمایة هذه الأماكن والحفاظ عليها؟ كنف يجعلك ذلك مواطنًا صالمًا؟ 
لنراجع 

١۔‏ كنف ستعامل سائحًا إذا ما جاء لزبارة بلدتك آو مدينتك؟ 

۲ ما المتوقع حدوثه إذا توقف السائحون عن زيارة مصر؟ 

۳. ماالهارات المهنية الأخرئ التى تعتقد أنها ستساعد العاملين في قطاع الفندقة والسياحة؟ 

۳۹ 


لقد تعل تعلمت іза] (аа‏ أن متعامل العاملون 3 قطاع الستاحه والفندقة دصورة مهنية مع Ў слез)!‏ 
بعکسوا ضورة Вала‏ عن مضر عند تعاملهم مع الساکحین. 

عليك الان: التعشق في التعرّف عل المهن في مجال السياحة والفندقة» ومعرفة المتطلبات الهنية التی تساعد 
العاملين في هذا القطاع على النجاح في ما یقومون به 

дас!‏ مع زميل لك. اعصف ذهنك. واكتب قائمة بأنواع المهن المختلفة فى مجال السياحة 
والفندقة. فکر في أشخاص تعرقهم ضمن آفراد أسرنك والذين يعملون في هذا المجال. ما أسماء 
مهنهم؟ شارك قائمتك مع زملائك ў‏ الفصل. وأضف إلى قائمتك أفكارًا آخری من زملائك ў‏ 
الفصل و معلمك. 


اختر الآن مهنتّین من ضمن قائمتك. 45 استعدٌ للبحت عن إجابات الأسئلة ў‏ الصفحة التالية. 


يمكنك أن تزور شبكة الانترنت. أو منصّة بنك العرفة الصري أو المكتبة لایجاد اجابات عن هذه 
الأسئلة: أو يمكنك إجراء مقابلة مع أحد الإأشخاص الذين يعملون في هذه المهنة. 


الماذا هي 2 


لنراجغ 
۱. ما الصادر التي اطّلعت عليها لایجاد معلوماتك؟ هل كان من الصعب إيجاد هذه المعلومات؟ 
۲ هل آنت مهتم بالعمل في مجال الفندقة والسياحة؟ ولماذا؟ ما المهارات والأخلاقيات التى تمتلکها. 
والتی تجعلك ناجحًا في عملك في مجال الفندقة والسياحة؟ ما المهارات التى ترغب في تعلمها؟ 


ارجع إلى الأهداف المذكورة في ہدایة الموضوع ۰۱-۸ وضع علامة ۷ في الرنم الناسب ل دیمکننی أن...٠.‏ 
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۱-٩ الموضوع‎ 
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٭ اصف الهارات الهتية аа‏ لمقارسة هذه المهن. Маша‏ چجند تحاجة إلى مجهود اکبر 


: і ۹۹ А 3 ш 
کدف يساهح کل فرد من افراد الاسرة في خدمة الاسرة؟‎ 


هناك الكثير من العاملين الصطین بك: وکل офа‏ لدبه مهنة: کل ные‏ متخصص ف عمله. ولديه 
مهارات تحعله ناحها 3 «За‏ کم عدد الأشخاصض الذین تعرفهم ودماوسون هذه الھن؟ 


۹ ۳ مهمتهم زراعه الحاصیل الزراعیه وبیعها, فعلی الزارع 
77 2 الذي يزرع الحاصیل الزراعية أن يكون على دراية بكيفية 
77 ق زراعة الخضراوات والقاكهة وغيرها من النداتات» وكيقية 

تشفیل الآلات الزراعنة. قد (АС.‏ معض الزارعن 
دراستهم الجامعبة للحصول على شهادات عالنة ‚Дь‏ 
التخصص ف إدارة الزارع أو الهندسة الزراعية: لكن الكثير 
РЕА‏ منهم یتعلمون مهنتهم من خلال الخبرة التي يكتسبونها في 
3 | عملهم في الأرض الزراعية. 


И 5,‏ لت گان وعم این فى 
ККА ТӨТ‏ أو فى الستشفیات. :یدرس الأطتاء الطب 
العام مدة خمس سٹوات للحصول على شهادة الطديب؛ 
ثم يجرون تدريبًا اضافیّا طوال عامين. وطبيعة غمل 
«ЫШ‏ تحطلب متهم أن 194 العمل تحت الضغط: 
وان دتمتعوا دمهارات التواضل الممتازة. 


هم مسئولون عن تنظيم الكتب والمواد 
الأخرى في المكتبة. يبحثون عن الكتب والواد 
الحديدة لاضافتها إلى ае‏ كما آنهم 
بساعدون القرّاء في إیجاد ما بحتاجون إليه. 
دحب أن نكون أمتاء المكتبات عن درابة كاملة 
بجميع أنواع الکتب والوضوعات الختلقة. 
كذلك: аде‏ أن نتمتعوا بمهارات تنظیم الكتب 
وإنجادهاء إضافة إلى مهارات التواصل الجند. 


هم الذين ستكرون اعمالا فنبة كاللوحات الفضنة. 
والنحوتات» والصور الفوتوغرافية. والقصائد 
الشعرية:؛ والوسیقی, بهدف الق بجميع أنواعه إلى 
التعبير عن الأفكار والمشاعن: وهو يحقق التواضل 
مين الأفراد والمحتمعات. فضلا عن دورة (З‏ ترقده 
الشعور والوجدان وتحقیق المتعة. ويجب أن یتمتع 
الفنانون بالموهية في مجالهم وأن يسعوا إلى امتلاك 
المھارات التى تطور من أدائهم: وأن يتحلوا ہالقیم 
І «Ваза Ў‏ 


فى المدرسة الھنیة Лаз.‏ الطلاب الأکبر منك سنا مهارات تطبرقیة تساعدهم على ممارسة المهن فى المستقيل. 
هل ترغب ف التعلم في مدرسة مماثلة؟ ولماذا؟ 


ما المهارات الخاصة التى تحتاج إليها لممارسة هذه المهن؟ 
ما أهمّية کل مهنة في خدمة الجتمع؟ اشرح لماذا يستحق العمّال من К‏ الفثات الاحترام لما يقومون به. 
تأدية عملهم؟ هل هم بارعون في عملهم؟ 


3 


المهنة التي بمارسها. ثم ستكتب سيرة شخصية موجزة عن المهنة. 


اختر الشخص الذي تون أن تجرى المقابلة معه. إليكَ بعض الأسئلة التی يمكنك أن تطرحها عليه. 


:١‏ ما الذي تفعله في عفلك ОЕ‏ یوم؟ 
۲ كيف ددأت ف هذه المهنة؟ 


". أين تلقيت التدريب على عملك هذا؟ كيف تعلّمت المهارات التى تحتاج إليها؟ 


.٤‏ ما الذى تحبه في مهنتك؟ 
0„ 
٦‏ 


استمع بانتباه إلى إجابات الشخص الذي تجري ала‏ القابلة. وأظهر اهتمامك بما يقوله. دوّن 
اللاحظات لتتذكر ما يقوله. اطرح المزيد من الأسئلة إذا احتجت إلى مزيد من التفاصیل أو 


ЕЕ 


بعد القابلة. املاً المربّع بالسيرة الشخصية الموجزة للشخص الذي أجريت аза‏ القابلة. احرص 
على تضمين إجابات الأسئلة التی أعددتها 219( تفاصيل إضافية مشوقة. اختتم السيرة الشخصية 
الموجزة بتقييمك الخاص لأهمّية مهنة هذا الشخص. أكتب تقريرًا إلى زملاتك في الفصل, واعرض 


لنراجغ 
۱. هل تفضّل إجراء المقابلات مع الناس. أو البحث عبر شبكة الإنترنت: أو في المكتبة؛ لإيجاد إجابات 
عن أسئلتك؟ اشرح إيجابيات وسلبيات کل طريقة. 
۲ هل ترغب ў‏ ممارسة المهنة التى کتبت عنها؟ ولماذا؟ ما المهارات التى قد تحتاج إلى تطويرها؟ ما 
رانك ق العدریب على هذه الهنة؟ ۱ 


نشم داتی 
З! д]‏ الأهداف الذکورة في بدایه الوضوع «УА‏ وضع علامة З У‏ الرتع المناسب لے دیمشسی збе‏ 


0 


طرق حل المشكلات لدی الأ 


(яа لنتفاغل‎ 


٦٦ 


عندما تواجهنا مشکلةء نشعر بالقلق والتوتر. کی نتمگن من > هذه المشكلة: 

نا تجزكته إلى أجزاء آصغر وأبسط. لنفترض: على سييل ا لمثال, أنّ فردًا أو 
أكثر за‏ أفراد أسرتك مريض. هذا يعنى أن عليك آداء عمل إضافي في المنزل؛ 
إضافة إلى واجباتك الدرسية التي عليك إنجازهاء وربما تكون Ма‏ بشأن صحٰة 
آفراد أسرتك. і‏ 


ае 2,۶۶ 71‏ بجمیم сва‏ بنفسك. كنا ел‏ 
حا آن تستعان ن مأحد الأقارب وا الحد أصدقاء الأسرة لمساعدتك. 


(К‏ حل تفگر فيه سیکون له جوائب | база‏ فعلى سبيل المثالء إذا 
خلت ت لاهتمام بشئون التزل إلى وقت آخر فا تقلل من عملك ف الوقت الحاضر, 
ولکنك تزید من عمل آسرتك لاحقا. وإذا آحلت واجباتك )45 بمکتك а‏ تودي 
الهام المنزلية. ولکن» كيف لك أن تذهب إلى المدرسة من دون إنجاز الواجبات 
المدرسية؟ ماذا لو قرّرت القیام بهذه المهاح كلّها؟ هل ستحصل على ساعات کافیة 
من النوم والراحة؟ ў‏ هذه الحال: بمکنك الاستعانة بأحد لمساعدتك. ولكن: ماذا 
لو لم تجد من يساعدك؟ 


СТТ 


لديك المعلومات الكافية لاختيار الحلّ الأفضل. 


اعمل ضمن مجموعة. فكّر في مشكلة واجهتك أو واجهت أحد الأشخاص الذين تعرفهم. اتبع الخطوات 
الذکورة في فقرة аазы‏ تحڈث عن المشكلة وحدّد الحلٌ المناسب لها. 


لنراجغ 
١۔‏ ما الحل الذى يمكنك اختياره إذا وجدت نفسك في موقف مشابه للموقف المذكور في نص القراءة؟ 
;9154 
؟. ما المشكلات التي تواجهها وة تشعرك بالقلق والتوتر؟ ما العوامل التى ساهمت في زيادة توترك 
حيتها؟ هل استطعت أن تجد حلا لهذه الشکلات؟ 
۳. ما المشكلات التى قد تحلّها بشكل مختلف في المستقيل؟ كيف ساعدك هذا الدرس في تطویر نفسك؟ 
ү‏ 


الآنء وقد تدرّبت على إيجاد الحلول للمشکلات التي قد تواجهك. ناقش مع زملائك ў‏ الفصل 
الطريقة الأفضل لحل مشكلة معيّنة. 


فگر ЎЎ‏ في الأسس التی يجب اتباعها خلال المناقشة. إقراً الجمل التالية. هل هی صحيحة أم 
خطأ؟ صحّح الجمل الخطا. 


١۔‏ عندما де‏ عن رأيي: يجب أن أذكره بوضوح. 

؟. لست بحاجة إلى إعطاء تبريرات لرأيي. 

۳ بمکنتی أن آقاطم زملائی في الفصل عندما لا أوافقهم في الرآی. 
۶ يجب أن تصرف أدب فى خلال النقاش. 

. لا آحد даз‏ رأيه بعد النقاش. 


!1 عن كل موقف. ثم اقراً الحلول القترحة. واختر واحدًا منهاء أو 55 ў‏ حلّ آخر؛ ومن ثم أجر 
نقاشا مع زملائك ў‏ الفصل. على أن تبدي رأيك وتعطی تبریرات تدعمه. 
حاول ایجاد الحل الأفضل مع زملاتك من خلال التقاش. 

کیلی: آرمد أق آصیح عالمة عقا ھی اق درجافی لیست ج ق За‏ العلوم. 
Ја‏ ۱: يجب علیها أن ترز على مادة العلوم في الفصل وف النزل. 

| الخلّ ۲: يجب علبها أن تشاهد دروس العلوم على التلفاز لساعدتها: 

افتراحی: 


Ед 


الحلّ ۱: يجب عليه أن يبذل مزيدًا من الجهد. ويسهر قلیلا حتى ينهي جميع واجباته. 
Да‏ ۲: يجب عليه أن یتحڈث مع العلّم عن المشكلة ويطلب المساعدة. 
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ый‏ ۶۱ يجب علیھا أن дй‏ بعض ЫЙ‏ البدنیة القی یمگن للأسرة ممارسفها بشکل جمامی 
м!‏ ؟: يجب عليها أن تتحدّث مع والدّيها في الموضوع. 
اقتراحی: 


الحلّ :١‏ يجب عليه أن يتوقف عن تناول الأطعمة الجاهزة: ویتناول الخضراوات حتی ولو لم يكن 


الحل ۲: يجب عليه أن يتحدّث مع والدّیه حول إمكانية إدخال أطباق جديدة تتضمٰن الخضراوات إلى 


لذراجة 
عا 
۱ ها مدی صعوبة اختیار حل لكل مشكلة؟ هل عارضت ШЇ‏ من الحلول التى اقترحها زملاؤك في 
القصل $ ولاذا؟ 
۴ لاذا ينيغى أن تکون نبرة صوتك مهذية ومحترمة عندما تختلف في الرأى مع شخص آخر؟ 
تقییم داتی 
إرجع إلى الأهداف المذكورة في بداية الموضوع ۰۱-۱۰ وضع علامة ۷ في المريّع المناسب ل «يمكنني آن...». 
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قي نهاية الموضبوع: سأكون قادرا على آن: تعد الموضوع: اضم علامة ‏ في الریّٔع الناسب ل «یمکننی آن.... 
зазір Ды] ۵‏ التى خراجیها الأسر ما خا іа‏ بحاجة ال ھول اک 

في المجتمع,. 

٭ أتعاون مع الآخرين وأعطی ملاحظات فقالة ند جا е‏ بحاجة إلى مجھود лб!‏ 

للتوضّل الى الحلول. 

а залы е‏ الکعمل ال مها متا گلا ۔ بحالیه ال заа‏ اک 


ما الشکلات التى تواجهها الأسرة؟ كيف يمكن حلّها؟ 


= 


حل الشکلات 


Бе СЕЕ РЕТ 4.153‏ ومختافه 3 حداتها الجتماعدة؛: بعضھا يكون га‏ الصعب аза за‏ آو 
التعامل Е “аа‏ تحص لاحیان. تنطوى المشكلة على EE‏ آخرین من خارج «Ва Б)‏ الحالة التی 
تحدث خلالها الجبران صختا وضكة: ы,‏ تکون الشكلة خلاقا بن آفراد الاشرۃ نفسها: 


یعیش بعض الأطفال ў‏ مناطق تبعد كثيرًا عن مدرستهم. قیکونوا مجبرین على الاستیقاظ باكرا 
للوصول إلى الدرسة في الوقت الحدد. وإذا لم بتمکنوا من اللحاق بوسائل النقل العام أو شهدت المدينة 
التي بسکنون فيها زحمة سیر خانقة. قبکون وصولهم إلى المدرسة في الوقت الحدد مصدرًا للتوتر والقلق. 


أحيانًا يمرض أحد آفراد الأسرة ويحتاج إلى مساعدة إضافية. یتوجّب حينها على الآم أن تغتنی بالفرد 
المريض من دون التغتب عن العمل أو تأجيل الهام النزلية الأخری. يشكّل تحقيق التوازن بین السئولیات 
في المنزل والعمل تحَدّيًا لكثير من الأفل. ومن аза‏ الشکلات آیضا عندما تضطر بعض الأسر إلى الاتقال 
للعيش بعيدًا عن الأقارب لأسباب قد تتعلّق بأماكن السکن أو العمل: يكون هذا الانفصال صعئًاء بخاصّة 
خلال الأعداد والاحتفالات. 

РЫШ‏ عرض قصص تروي مشكلات من الحياة اليومئة في الأفلام وبرامج التليفزيون وا لسرحیّات. 
الشخصیات ў‏ هذه القصص تواجه مشكلة وتسوء الأحوال في البدادة. بعدها. عندما تشارف القصة على 
تھایتھاء ыз‏ الشخضيات الضراع (المشكلة). هل يمكنك أن Жаз‏ فى مشكلات آخری من الحياة الدومئة 
يمكن تحويلها إلى مسرحية أو فيلم قصير؟ 
اعمل ضمن مجموعة. اختر أحد المواقف التى يقترحها العلم: 5 ناقش بعض ردود الفعل المختلفة التى 
يمكن أن یقوم بها الناس في مثل هذا المؤقف: وكيف یوش К‏ منها على النتائج. كيف аз‏ أن تسوء 
الأمور اکٹن؟ کدف يمكن أن بیدو الحل؟ 


١.لماذا Заз‏ من الهم أن نتحگم. في مشاعرناء وأن نحاول أن نتفهّم مشاعر الآخرين عند مواجهة 


а, ۳‏ تختلف نظرتنا إلى الصراعات ف مسرحیة أو فيلم عن تظرتتا إليها في الحداة اليومئة؟ 
.٣‏ هل سبق أن واجهت موقفا مشايهًا للمواقف المذكورة في النص السابق؟ з‏ شعرت. وماذا فعلت 
لحل الصراع (المشكلة) ؟ ماذا كنت لتفعل في حال واجهت موقفا مشاديهًا؟ 
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ابق ضمن الجموعة التی عملت معها فى فقرة لنستکشف. استخدم الآن. الأفكار المرتبطة 
بالموقف الذي ناقشته لتألیف مسرحية قصبرة لعرضها أمام زملائك في الفصل. 


أكتب المسرحية 

تتألف: Д ша (К‏ من يعض العتاصر الأساسية::فأنت بحاجة فيها إلى شخصياتء وإطان وحنکة. 
فالشخضات هم الأشخاص الوجودون فى القصة. والإطار هو المكان والزمان اللذان تحدث فيهما القصة. 
;46150 هی الأخداث التی تشكل القصة. 

(Сз‏ قصة فيها ضراع. والضراع هو АК Ал‏ تواجهها الشخصیات: وعادة ما یکون هناك حل له: في نهاية 
القصة. 

أنظر إلى هذا الخطّط التوضیحی. يمكنك استخدامه لتألیف مسرحيتك. اقراً ودوّن ملاحظات 


На 
: ا دروہ الأحداث‎ 


. تسلسل الأحداث . 


© المقدمة: 
تعرض الشخصیات. والکان والزمان اللذين تدور فیهما الأحدات. والصراع ШЫЙ‏ 
© تسلسل الأحداث: 
اس لحم РК‏ في المسرحية. فمعظم الأحداث تحدث في هذا الجزء: تواجه الشخصيات تحذيًا ماء 
© ذروة الأحداث: 
هی الجزء الأكثر إثارة في المسرحية. حيث يطراً حدث کبیر فيغير مسار الأحداث بالنسبة إلى شخصيات 
© الحل: 
دسا изә} заалаа‏ مقن آن اس АБА‏ ھی السرحةا 


от 


كيف تنقل مسرحيتك على الورق 
لقد فگرت مع زملائك في الجموعةء في شخصيات وقصة مسرحیتکم. والان: أنتم بحاجة إلى کتابتها على 


الورق لكى تتمگنوا من تأديتها لاحقا. تتضمّن كتابة المسرحية تحديد زمان وقوع الأحداث ومكانهاء وما 


سيقوله أبطال المسرحية. 


أضف توجيهات Аш‏ المسرح وحوار مسرحيتك صمن مجموعتك. 


شي داحل سيارة على الطريق الرئيسى, 
аў т‏ سيارتها, وبجحانيها, с?‏ ال 5 зэ‏ 
الاعامی تجلس ابنتھا аэ‏ فی حين 
یجلس ابنها تامر في الیقعر الخلفي. | 


ктү 
مرف تلو بیدیها في الهواء‎ 
الفيلي!‎ > б\д» لہاذا لا 167-29 سنفؤت‎ 


ال 


بهد وی 
а‏ تقو مهاف راق ہے ا 
نعؤت مشاهرة الفيل. з:‏ \5 
а‏ لقیلم۔ لن يبدأ قبل 
«еа‏ سییر \ зе)‏ ص ыш В‏ 
дада Е‏ بعد حمسن دقائق إإإ آه ا 
سنفوّت مشاهدة الفيل | 


оў 


0 


мым 


۲1۲۱۷۷۷۷۷۷۷۶۷۶۰۷ 


| 
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Ёа‏ اس رحیة 

دورها فعلاء وأتك تواجه هذا الوقف 
ПИР‏ حاول ان نشیم ما تشعو 4 
الشخصیة التی «абыз‏ واستخم 


لنراجج 


السرحية أعجبك أكثر؟ 
۲. هل تعتقد أن العمل مع 
زملائك في الفصل على 
كتابة مسرحية وتأدیتها. 
التعاون مع الاخرین: 
وفهم مشاعرك الخاصة 
ومشاعرهم؟ 


ت ننن داتی 


إرجع إلى الأهداف المذكورة في بداية الموضوع ۰۱-۱۱ وضع علامة У‏ الرتع المناسب ل «يمكنني أن 


а В‏ المهارات التى يجب أن يتمتّع بها المهندس؟ 


Ж 


۱ ظطوا8 8 


" (۱ ۱ 

الدکتور هاني عازر هو مهندس مصري مشهور على مستوی العالم . لقد حقق إنجازات مدهشة 

3 محال الهندسة. وهو متخصص З‏ الهندسة аа)‏ اشتهر بتنقیذہ مخططات مشاریم معمارية 

ضخمة:؛ أو تصمیمها, أو الاشراف على تنظیمها. وهو аз‏ آحد أفضل مهندسی تشييد الأنفاق والجسور 
فى العالم. لکن کدف وصل إلى هذه المكانة العالمية الرقیعة؟ لنستکشف ذلك معًا! 

ولد الدكتور المهندس هانی عازر عام ۰۱۹۶۸ في مدينة طنطا. وانتقل للعيش في القاهرة لإكمال 

دراسته الثانوية. بعد تخرحه فى الجامعة عام ۱۹۷۳ء سافر إلى ألماتيا للحصول على ديلوم الدراسات 

пы. 
З شارك ف تشد اکثر من نصف الأثقاق الوجودة فى برلین» وأصبح قیما بعد كبير المهندسين‎ 


- 


مشروع سكم لإغادة انشاء مسا قطارات очу‏ المركزية. استفرق مشروع إعادة إنشاء شد ٹ 1-1 
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الضخمة أكثر من عشر سنوات. حتى |[ تنفيذ المشروع فرض تغیبر مجرى نهر سبری دون إحداث أى 
تأثير سلبی على تدقق المياه. فقد ёз‏ الحفاظ على النظام البیثی الخاص بهذا النهر. 

لكي یصبح الإنسان مهندسًا ناجا. يجب أن يمتلك مهارات مهنية محدّدة يحصل عليها بالتعليم 
оа а‏ كما ننجب أن يمتلك а Ў‏ والدقةء وفهارات التواصل الجتدة: وقد تجشدت هذه الصفات 
заа!‏ بصورة بارزة في الدكتور المهندس هانى عازر. 

لطالا شعر هانى عازر بالفخر والاعتزاز بجنستته المضرئة: وعرف عنه دائمًا 525 انتمائة وولاته 
اوطته лаа‏ وهتاما حضل عن وسام الشرف Даа АДИ‏ وطنه مح А‏ "هده الجائزة هی 
تکریم لبلدي وللشعب الصري ". 


п “бі 


91245 لنشاهذ مقظع‎ 
пли =н ы 


شاهد مقطع الفیدیو عن هانى عازر ومسيرته المهنية في مجال الهندسة. في رأيك» ما الذي аз‏ أعظم 
إنجازاته؟ ولماذا؟ 


کڑس هاتى عازر حياته لھنته وطوّر العديد من المهارات التى تفیدہ ق قحقيق انجازاه الهندستة: ما 
الانجاز الذى ترغب في تحقيقه أنتَ؟ وما المهارات التي يجب أن تتمتع بها من أجل تحقيق هذا الإنجاز؟ 
لنراجع 

.١‏ لماذا من المهم مراعاة السثة عند التخطيط لمشاريع هندسية جدیدۃ؟ 

۲ هل يمكنك التفكير في طرق لاستخدام الوا المستدامة في مشاريع البتاء؟ 


оо 


7 پا اج‎ ۷۱٣ 1 
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اقرا وأجب 


۲ ماذا فعلت الدولة المصرية لحماية حقوق الأطفال؟ 


6 مادا يمك أن تقل لاصنلاخ شرن حدق ق آحه جدران Фа‏ 


Чаша эс «е‏ من الصداغات рай‏ الکتری. 


5. ما الأدوات التی يحتاج إليها العمال الصناعتون من عمال كي 


في رأيك. ما الهارة الأكثر АДАЙ‏ في هذا المحور؟ برّر |جابتك. 
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فكّر وأجب 
١۔‏ ماذا يمكن أن يحدث إذا لم يغامل آفراد الأسرة بعضهم بعضًا باحترام؟ 


۲ اختر مهنة صناعية. تخیل أن هذه الهنة لا وجود لها. كيت .كانت الحیاة . 


У‏ لماذا تعد قدرة الأشخاص على التعرّف على الشکلات وحلها مزا مهمًا؟ 


راجع وأجب 
۱ ما الناسبة التی کتبت أغنيتك لا 


ЈЕ‏ بها؟ 51( مرحلة من مراحل تألیف الأغنية هی أكثر ما آسعدك؟ 
215( مرحلة كانت الأصعب؟ 


.٢‏ لمن صنعت بطاقة الشکر؟ لاذا اخترت هذا الشخص من دون غنره؟ هل آعطنته النطاقة؟ اذا حدث؟ 


оү 


السوال الرنيسل 


كيف يمكن أن نعيش ونعمل بطريقة 
مسندامة؟ 
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عر المخوز النانئی 


ماذا نعنى بالوارد؟ وما المقصود باستخدام 


اطوارد بطريقة مستد Да!‏ وما شی الاستدامة؟ 


في هذا الحور. ستعرف القصود بموارد الأسرة 
وكيفدة استددامها للحفاظ على حباة مستدامه. 


چ 


الموارد واعادة التدویر 


الهداف 

في نهاية الموضوع, سأكوت قاددًا على أن: بعد الموضوع: آضع علامة ” في الریع التایسب ل «يمکتني ла‏ 
لي و ی а ць‏ بحاجة إلى مجھود أكير 

+ ارچ کف ینکن ظامت لحد من الاستخدام. حَيَدحِدًا д‏ يحاجةإلى مجهود дб‏ 
واعادة الاستخدام. واعادة التدویر مساغذ 

کوکب الارض. 

жы] ٠‏ طريقة لإغاذه ندویر آحد а Ма нфр‏ بحاجةال مجھود كير 


аа‏ بالا التي لا حریدھا او لم заз‏ بحاچة لیها؟ 


ما المقصود بالموارد؟ 

هي ما تمتلكه الأسرة من إمكانات مادية وبشرية تمگنها من تلبية احتياجاتها وإشباع رغباتها ..وتتمثل 
الموارد ا مادیة بالأشياء المحسوسة التي تمتلکها БАЎ‏ ونستقند Ча‏ أفرادها مباشرة: كالمال والعقارات 
والأراضي والستارات والأدوات والأجهزة التنوعق والتى تساعد الأسرة على انجاز آعمالها دون مشقة: 
كما |" б‏ الوقت يعد من الموارد المهمّة التی الو احسن استغلاله. لجلب للفرد كثيرًا من النافع. ويضاف إلى 
ыш‏ المادية АШ‏ 8 ما 5443 الدولة للآفراد من وسائل ترفيهية وخدمات تغليمية وصحنة ا 
واقتصادية. ؤتتمئل الموارد البشرد ية يما لدی الأقراد من قدرات ومهارات تمگنھم من القیام باعمال معتنة 
تختلف من شخص إلى آخل. ТР‏ الواحدة قد تم فرلا يتمقعون بقدرات ومواهب مختلفة ما یتیج 
لهم فرصا ه ААТА‏ 


الاهتمام بکوکب الأرض 

أحيانًا نشترى ау ба‏ أعجينا في لحظة معينة: أو ЗУ‏ نريد تجرية استخدامه: أو СУ‏ سائر الناس 
يستخدموته. р‏ کشر من الأحيان نحتفظ بھذہ الأشياء لفترة قصيرة من الزمن: ثم نرميها. وعندما نتخلص 
من هذه الاشیاء فإئنا نهدر ا مال واللمواردء ہما في ذلك ا ماء الذي يستخدم في تصنيع معظم هذه المنتجات. 
فإذا فكّرنا جندّا في الحد من شراء ما لا نحتاجه. أو ف كيفية استخدام الأشياء التى نشتردها: فسنتمگن 
من العناية بكوكب الأرض, ۱ 


ч. 


نستطيع تنقيذ ذلك من خلال ثلاث طرق: الحد من استخدام الأشياء التى نشتريهاء وإعادة استخدام 
الأشياء التى لا نريدها أو لم نعد بحاجة إليهاء وإعادة تدوير الأشياء التي أصبح بالإمكان رميها. 


|= من | аа‏ قبل أن کار со 5! (Ба шз‏ فگر 8( У‏ كمنة азе‏ الواد المستخدمة في 
а. а Са са ліда аааз‏ بحاجة إلى هذا РЕТ‏ وعندما تذهب إلى المتجر 
لتشتري ما تحتاج إليه. خذ معك كيس تسؤق قابلًا لاعادة الاستخدام. 


إعادة الاستخدام: أحدانًا عجدما заа‏ باللل من баі‏ ماء أو عندما لم :يعد مقاسن 
شابنا يتاسيناء فلن نود الاحتفاظ بها, ولکن. يمكن استخدام هذه الأشياء من جدید. 
يمكننا إعطاڑھا إلى أشخاص آخرين ليستخدموها أو إلى جهات تبيعها لجنى المال. وثمّة 


طريقة آخری لاعادة استخدام الاشیاء وهی تحویل ما لا تریده суна‏ الاشیاء ا аа‏ 
إغادة الاستخدام 
مختلفة. هل جژنٹ ذلك ؟ 


يعني ذلك أن نقوم بتجميع الأشياء التي اعتدنا على أن نتخلص منها. 
فالزجاج وعدن والبلاستيك والورق جميعها مواد يمكن إعادة تدويرها. . وٹستخدم 
الموادٌ التي АЗ‏ الحصول عليها من خلال إغادة تدویر الأشياء في صُنع أشياء جديدة. فعلى р‏ 
سبیل الثال. يمكن إذائة العلب المعدنية وتحویلھا إلى علب معدثية «Вазаа‏ ويمكن 

استخدام الزجاجات البلاستيكية في صناعة الأقمشة: بالاضافة إلى ذلك: يعمل آشخاص 

كثيرون في برامج إعادة التدوير لتجميع «Ц‏ وتضنيفهاء ونقلهاء وتحويلها إلى أشياء جديدة. русай‏ 
بساهم أي شخص ف عملية إعادة التدويرء هل تقوم بذلك؟ 


ЯЕ‏ قمنا بهذه رات الثلاثة البسيطةء یمکننا айне ы‏ حياة مستدامة. وهذا يعتى أن تحيا 


ца ; сч а |‏ 
اعمل ضمن مجموعة. خطط كيف يمكن إعادة استخدام آشیاء موجودة فى النزل آؤ إعادة تدویرها. 
афі‏ 


.١‏ ماذا بحدت للثىء عندما تتم اعادة تدویرد؟ 

۲ هل شیق لك آن قمت دالحد من استخدام الأشياء: أو اعادة استخدامهاء أو إعادة تدویرها؟ إن لم 
تقم بذلك. فهل تظن أنه يمكنك أن Мз‏ في ممارسة ذلك الآن؟ 

۳. كيف نساعد على حماية کوکب الأرض عندما نقوم ШЕ‏ بالحد من استخدام الأشياء وإعادة 
استخدامها وإعادة تدویرها؟ 


`\ 


© واعادة استخدامھاء و اعادة تذوبرها. 


لقد تعلمت أنّ بإمكان الأفراد والمؤسسات الحڈ من استخدام الأشد 
والمدارس أيضًا يمكنها إطلاق برامج خاصّة بإعادة التدویر. 


يل أن مدرستك بطق Кыл» ә‏ لإعادة التدوير. استعد لكتابة بيان إعلامى یخبر الناس عن هذا 


إملاً الربعات بالعلومات التي ستستخدمها لكتابة البیان الاعلامي. وأجب عن الأسئلة ў‏ الربعات 
التالية. 


т 
= 


۱. NNT و‎ 1а. 
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۳ 


вы 
مماذا يُعتبر إصدار بیان إعلامي طريقة مفيدة لاخبار الناس عن برنامج أو حدث جدید؟‎ ۱ 
ما أفضل الوسائل للتأثبر في الآخرين؟ وهل هذه الوسائل تختلف باختلاف المرحلة العمریة؟‎ ۔٢‎ 


ышы 25‏ ذاتی 


ارجع إلى الأهداف المذكورة في بداية الموضوع ۰۱-۱ وضع علامة М‏ في المريّع المناسب ل «يمكننى آن...». 


۲۳ 


الأهداف 


В. а - 5 | да 
في تھایة الوضو ع: ساكون قادرا على ان:‎ 


Р ۱ га 1 > 
17 حا‎ Й д. Р =. 3 قر‎ 
اعادة‎ Саз з а аа ЗА جر‎ 


заь шла ا اق شحو نلعا ال‎ зза 
з Быка | | | 7 0 , 
5 اضف الخطوات وال‎ ٠ 
تا‎ 


الالة الموسيقية. 


г с, аі‏ كنك ا س دة شا ўс‏ ء ال 
і.‏ مخفا ла г‏ سیم — ы‏ + 
- = من شيء لم تعد Ба ач а‏ 


أسطوانية الشكل من الورق القوّی لصنع ШЫ)‏ وبالونًا أو ورق تغليف الأطعمة لصنع جلد الطبلة: لصق 


تخيّل وأبدع 
إذافگرت ف الوا التی تصنع منها الأشياء بطريقة مختلفة. 


فستساعدك مخيلتك على إيجاد طرق جديدة لاستخدام هذه 


الأشياء. عندما ینظر البعض إلى زجاجة بلاستيكية فارغة, 
فقد تكون الزجاجة البلاستيكية کل ما يرونه. 5919 استخدام 
مخئلتك: قد يساعدك على رؤیة هذه الزجاجة على آتها ضبص 
نات أو وعاء لتغذية الطبور أو حتى مقلمة. 


لتفکنر والتختل یمکن آن يساعداك على إعادة استخدام 
أي شيء وتحويله إلى شيء جديد صديق للبيثة: وهذا ما بسمی 


بالتحويل. ولا يتطلّب منك صنع شيء جديد تمامّاء الكثير من 


العمل. آتظر. على سبيل المثال إلى برطمان زجاجی фаз‏ 
يمكنك تحويله بسهولة كبيرة! اغسله جيڌاء ثم تخیل ماذا 
л,‏ أن تضم 448 آقلام تلوئن؟ زهؤرًا؟ الاحتمالات لا а‏ 
ولا تحصی. يمكنك أن оз‏ البرطمان أيضًا. 


يمكنك Шм]‏ محاولة إنجاز مشروع فيه Зз‏ أكبر. ماذا لو أردت أن تصنع طبلة؟ 


= 
= 
۱ 88 с, чш т ] 


خطّط لصنع آلات موسيقية أخرى باستخدام مواد البيئة. ما الموادٌ التي تحتاج إليها؟ 


لنراجع 


۱. آذکر (حدی الطرق التی يمكنك من خلالها (عادة استخدام شيء كان من الفترض رميه. 


٢‏ فگر ў‏ تحویل زجاجة من البلاستيك إلى حوض زراعة. عادة ما یکون لحوض الزراعة ثقوب في 
القاع: ولکن الزجاجات لا تحوی ثقويًا. هل ستحتاج إلى آداة لتحویل الزجاجة إلى حوض زراعة؟ ما 


کلات التي قد تواجهها؟ في 51( جزء من هذا الشروع من الحتمل أن تحتاج 


نوع هذه الاداق؟ ما الث 
إلى مساعدة شخص بالغ؟ 


۳ ماذا تعنى عدارة ان "تكون ضدیقا "ашып‏ أذكر بعض الطرق لتحسین منزلك لیصیح Чу‏ 


чо 


ша 1 "صديقا‎ 


ال 


ستصمّم الآن АЙ‏ موسیقیة من خامات البیثة! ولا اختر الآلة الموسيقية التي ترغب في صنعھاء مثل الدف 
أو الربابة. а‏ في آجزاء كل АЙ‏ موسيقية. ما الوا التى يمكنك إغادة استخدامها لصنع الآلة؟ بعدهاء قگر 
في الخطوات التي ستتبعها لصنع آلتك الوسيقية. وحدّد الواة والأدوات الإضافية التي قد تحتاج إليها. 

استخدم مخططات التنظیم التالية لمساعدتك ў‏ التخطيط. سيساعدك التخطيط على معرفة 
الأشياء التي تحتاج إليها قبل أن تبداً بصنع آلتك الموسيقية. بهذه الطريقة لن تضطر إلى بدء 
مشروعك. 55 إيقاف العمل عليه من أجل البحث عن الوا والأدوات الناقصة. استخدم وقتك بحكمة! 


 ءازجأ عن سبب اختیارك لها. أرسم صورة تظهر فيها‎ ез ماذا تود أن تصنع؟ صف آلتك.‎ Д 
الالة,‎ 


٦ 


يف استخدمت مخيّلتك في اختیار الآلة الموسيقية 
۲ ما أهمية آن ساد قبل едай‏ بالعمل؟: 


تقییم ذاتي 
ع إلى الأهداف еш‏ 


“а а فى المر تع المكاسب: ل«يمكنني‎ У بداية الموضوع ۰۱-۲ وضع علامة‎ Ч 


>)! 


у 


الموضوع ۱-۳۲ .. .. 


في تھایة الوضو ع: ساكون قادرا على ان: بعد الوضوع, اضع غلامة ۷ في الرتع الناسب ل«د 


ч а 8 = 9 ی‎ а ч 5 Ба ач ц а Р ш ай 5 


г“ : : й ١ شا سا یال عدا‎ де 
بحاجة الى مجھود اکر‎ с» ازبى بقایا الاقمشة برموز واشكال فتيه شعییه. جنك جدا‎ е 


Г" і й 5 Га Ё © 
с а 5 7 |! Ы а т سے 7 بط‎ аа в ь 
محاحة الى سح یو د اش‎ аць حدا‎ За» التی احتاج النها‎ шашу! اشازك اقکاری واخذد‎ е 


. الافکار‎ ада лаа) 


3 


كيف یمکن |عادة استخدام الأقمشة أو اللایس؟ 


Мама течи 


2 тү 


Үй 


Р,‏ الکسور ال Ауаз‏ - نفساع الرائعة؟ 


التفكير الإبداعى 
من АМ‏ ان الإبداع أو التفكير الإبداعى هو صانم الفن: وهو Цы‏ مهم 5 في الحرف бузы}!‏ 
والعلوم. والتزيين: وکذاك في الطبیخ, ولكن كيف баз‏ تفكيرًا إبداعنًا لصنع أشياء جديدة من أشياء قديمة 


وغیر مستخدمة موجودة في منزلنا؟ а‏ حول ذلك. 


а‏ هي صور مصنوعة من قطع صغيرة من مواد مختلقة: مثل قصاصات 
الورق أو قطع الفخّار المكسور والتی تنظّم مجوال نعضها البعخن 25 „зз.‏ 
وهو ым «аў е‏ متك ٠ ра Ў.‏ ومن رو و К аай (е а‏ 


لدى العديد من الأشخاص آشیاء قديمة في منازلهم لم يعودوا یستخدموتھاء ولذلك 
فک во‏ یقومون بتخزینها في العلب أو الصناديق أو الدواليب. قد يكون لدى أحد أفراد 


الخیارات ( أسرتك مثلاء قميص سر لک مقاسه لم يعد منايبا له فهل يمكن استخدام 
قماش هذا ا القميص | 


حددل؟ 


۰ л М 1 ч ц 
Е +} СЁ ۱۳, , سا ححص اج از‎ 
' 6. й Ры кай 
ты ا‎ “= а 
ү 7 ме РТ ИЕ ЦА [К 
1 1 ч 3 21 ш 1 | 
2 تحر‎ а” з Га 
7 
تک‎ й ус ا لاج‎ 
, مود‎ 1 “23 1 НЗ; ٦ үе, т сү 2 | н 5 
ПЕ. ١ “لوا سد حي یس أطلب‎ 1 
۱ ييه تن شم حا‎ = 


з‏ جمعت د العديد من الأشياء القديمةء يمكنك أن تستخدم بعضًا من أجزائها 
بمکنك أن تدمج مختلف الألوان والأقمشة 
эшл, ©.‏ أفكارًا йэм,‏ هن 


طلب منكم المعلّم إحضار قطع من فضلات الأقمشة إلى الفصل. كم قطعة الذيك؟ ما توع الأتمشة التوفرة؟ 
ما ألوانها؟ كيف يمكنك أن تدمج بين الاقمشة والالوان الختلفة لتصنع зә. баб‏ ازسم ضو را لتوضح 
أفكارك. 


7 


«т 
ما‎ а, عندما تستخدم الأشياء المألوفة استخدامًا غير مألوف. فأنت تفگر بطريقة إبداعية. في‎ .١ 
قائدة التفکیر الایداعی؟‎ 
ما التصامیم الموروثة التی استوحیت منها آفکارك؟‎ ۔٢‎ 


۳. كيف غبر هذا الوضو ع فکرتك عن الاقمشة القدیمة؟ 
14 


- ан . а. 
аа ат = = _ 


حان الوقت الآن لإظهار إبداعك! ستخطط لاعتماد طریقة تعيد من خلالها استخدام قماش الملايس القديمة 
لصنع شيء جدید ومميّز. آمامك خيارات کثبرة. واحدی ДЕШ!‏ هي Да"‏ الأبليك" والمعروف آیضا "بقن 
الخيامية". وهو فن وضع إقطع صغيرة من القماش بطريقة فنية على قطع أكير منها لتصميم أشكال 
أو б" а: ач‏ الخیامیة" تلم قدیمّا لتزيين جدران الخیام, يمكنك بعد أن تنتهي: :أن سم 
منتجك في تزيين أحد الحواتط. أو 2 استخدامات تراها مناسبة. بالإضافة إلى ذلك. يمكن استخدام قن 


إبداعي مماثل هو 3 تنجيد آقمشة الآلحفة والبطانیات بآشکال إبداعية. 


إن التخطيط مهم جدًا. ففي البداية. ад‏ الشيء الذي تريد إعادة استخدامه: ومن أين ستاتي 
القماش © بعد «ШУ‏ آرسم التصمیم الذي ترید تنفیذه في АБУ!‏ آدناه؛ تم اضف الالوان ال 


А‏ الآن كيف سيكون الشکل الذي اخترته. حدّد بعض الخطوات التي عليك أن تتبعهاء وتأكد من 
آنها تشمل خطوة تتناول صنع الشكل الجديد. سيكون ذلك بمثابة دلیل لك لتتمگن من تقطيع 
القماش بالشكل المناسب. فگر أيضًا في خطوات المشروع التى قد تحتاج فيها إلى مساعدة أحد 
البالغين. 


аз 
اذا اخترت تنفیذ هذا الاضعب‎ .\ 
من القماش؟‎ Шал» ما فائدة أن تضنع نمطا عندما تريد أن تقتطع شکلا أو رمرًا‎ ۔٢‎ 
ما الجزء الأصعب الذي ضادفته عند تنفيذ مشروعك؟‎ ۔٣‎ 


شبح ذاتی 
ارجع إلى الأهداف المذكورة ў‏ الموضوع ۰۱-۳ وضع علامة М‏ فا 


: ر . ع المناسب لدیمکننی “й ай‏ 


۷۱ 


б] 515 ع٤ А‏ المسترامة 


في تهابة الموضو ع: ساكون قادرا على ان بعد الوضوغ؛ اضع علامه # في المريع المناسب ل ١‏ يمكتنى أن...٠.‏ 


اعادة الشدوير لتحقدق الحباة المستدامة. 


۳ اکتت да ы‏ لمشهد مسر حى تلحسس. حند حدا| аль‏ بحاحة ان مدهو اكير 


٭ أضئع غلافا لسیتاریو الشهد السرحی. 


Б 
۶ 


بحاچه إلى مجھود اکر 


ا | Га‏ ضر 5 | 


شب تا سای و سای سے 


هل سبق لك أن شارکت في مسرحية؟ ما الدور الذی لعیته؟ في حال لم تشارك في مسرحية من قبل: 
فهل سبق لك آن شاهدت مسر حنة؟ 


“ы 


مسرحية عن الحياة الستدامة д‏ 


في К‏ تشاهد مسرحية أو فيلمًا ‏ 
а‏ عرضا على شاشة التلیفزدون. انت ہے" 
تشاهد مجموعة Обаа‏ یؤڈون أدوارًا 
المگون الحوار والتصرفات فى أحداث 
القصّة؛ فالمؤلف یکتب لهم النص. أى ما 
. يجب عليهم قوله وفعله, 


لون بأداء آدوار وفقا لنض مكتوب أو سیناریو. 


في هذا الوضوع. 
مسرحية قصيرة یقوم قيها الى 


д‏ الحور ЧҮ‏ تعرفت على العناصر الأساسية التی تشگل المسرحية: الشخصيات. ام سی 
وال ماني للمسرحية. والحَنکة. وتعلمت أن الحَبْكة تحویٰ القدمة. والأحداث: وذروة التّحداث: ДЪ‏ 
تتضمّن کل Шав‏ تخب أن ححد شخصیاتھا حل لهاء 


من ن خلال الدیکور. 
К‏ مشهد يحتاج إلى سيناريو. فگر في الرسالة التي ترید إيصالها إلى 


٭ تريد الشخصية الرئيسة تنفيذ مشروع لإعادة التدوير في المدرسة: لکن لا يتوفر في ا 
لإعادة التدویر. 


خصیة الرئيسة شیثا كانت قد استعارته من أحد الأصدقاء. 


ЕЧ ۱ کسرت‎ 
а 


٭ تريد الشخصیة الرئيسة أن تقدّم هدية إلى أحد والديهاء وتريد أن تُعيد استخدام بعض الأشياء З‏ 
صناعة هذه الهدية. 


إبتكر فكرة تصلح لكتابة مشهد مسرحی قصير. يمكنك أن تطلع على كتب أو مجلات لتستوحی أفكارك: 
بعدھاء اعمل ضمن مجموعةء وشارك مع زملائك فكرة مشهدك السرحی القصيرء وكذلك الحَبكة 
والشخصيات. إسأل الآخرين е‏ يمكن أن تقوله هذه الشخصیات: آو كيف يمكنك تحسين فكرتك. استمم 
إلى ملاحظاتهم: وفكّر في كيفية الاستفادة منها في تحسين مشهدك المسرحي. وعندما یحین دور زميل آخر: 
قدُم له نت Шз]‏ بعض اللاحظات التي قد تفيده في تحسين مشهده المسرحى. 
لنراجع 

۹ آذکر الصراع في مشهدك السرحی؟ 

؟. كيف سیساعد مشهدك السرحی الأشخاص على تعلّم العيش بطريقة مستدامة؟ 

۳ أذكر الشخصيات في مشهدك المسرحى» واكتب وصفا قصيرًا عن [К‏ شخصية منها. 


۷۳ 


لقد سيق أن آمعنت التفكير ај‏ أفكارًا خاصة بالشخصیات والحّئكة: ہما یصلح لكتابة مشهد مسرحى 
قصير يدور حول الحياة المستدامة. حان الوقت الآنء لتبدأ في كتابة مشهدك المسرحى على الورق. بعدھاء 
ستصنع غلافا للسيناريو من مواد مستهلكة من البيثة وهی مواد غير ضرورية. عادة ما نضعها في 
التفایات. وف النهایة. ستتدرّب مع زملاتك على آداء هذا المشهد. 


إليك نموذجًا لصفحة من بداية سيناريو. تأمّل جِيّدًا في كيفية وصف الإطار المكاني والديكور. 
وكيفية تنظيم الحوار. 


الاطار والديكور: في مطبخ شقة؛ في مد ينة القاهرة, حاليًا. 
توجد طاولة في الوسط, وباب إلى اليسار 
يودي إلى غرفة آحری, وثلاجة؛ وبالقرب 
هن الطاولة аў‏ مخصصة Д‏ می النفايات 
تقف الام أمام الطاولة, وهی تعد وجبات 
خفيقة من الخضراوات للضيوف الجالسين 
قى الغرفة الأخرى. 
[تد نحل جهيلة, وهی تحيل صينية عليها 
زجاجات عصير فارعة.] 


шш 


أين гар)‏ هنه الزجاخات يا А]‏ 


[تشیر الام بإصبعھا إلى ај‏ إعادة تدوير النقايات .] 


الام 
ضعیعا في سلة إعادة التدوير الجديدة: یا جهيلة. 


ү 


الآنء سوف تصمّم غلافًا للسیناریو الذي كتبته! إحرص على أن تضع عنواناء وآن تكتب اسمك ў‏ المكان 
الخاص بالمؤلف. فكّر في صورة تظهر الموضوع الذي يدور حوله مشهدك. أرسم هذه الصورة على الغلاف: 
مستخدمًا أي نوع من أقلام التلوین, أو فُسَيْفِساء ورقية. 
дзі‏ من З аа КАЎ‏ من کیٹ ہر а‏ لكل аьа Таак ал Ешй, Ёна‏ 
استخدم الغلاف الذى аза‏ لتغلیف صفحات السیناریو بواسطة الدیّاسة. أو الخيؤط: أو الآأسلاك: أو 
الشایك. لتثبیت الورق مع الغلاف. ورٌّع السیناریو على ا ممثّلین: وتدڑیوا على أداء الشهد. وعندما تصيحوا 
لنراجع 

١۔ а‏ استوحیت السیناریو الذی Задае‏ 

۲ ما الجزء الاکثر متعة الذی صادفته في هذا الشرو ع؟ 
تقییم داتی 
ارجع إلى الأهداف المذكورة ١-٤ 2 +29141. Е‏ وضع علامة З У‏ المریع التاست ل « یمکنتی آن... эй‏ 

۷۵ 


الأهداف 


في نهاية الوضوع: سأكون قادژا على آن: بعد الموضوع: أضع علامة ۷ في الموبّع التاسب ل «یمکننی أن.../: 


بحاجة إلى مجهود آکبر 


بحاجة إلى مجھود آکبر 
بحاجة إلى مجھود أكير 


چند 


۰ آشرح كيف ان التسوّق بحكمة ويطربقة іа‏ 

ه أضع میزائیة. ш>‏ جا 

٠‏ أشرح الطرق الاخری التی يوش قبها ا مال дь‏ جذا 
على الحباة المستدامة. 


۱ لے‎ 1 = з 
اذکر بنود وضع 4315411 التى تساعد اسرتك على ادخار المال.‎ 


كيف نڈخر المال؟ 
الحذ من الاستخدام» وإعادة الاستخدامء وإعادة التدویر ھی طرق رائعة للحداة بطريقة مستدامة: 
فهى تساعد على المحافظة على الضادر Аааа‏ وحمانتها. ومن طرق الحياة Јаз‏ 425 مستدامۂة: مراعاة 
إنفاق ЈАН‏ بخزض, 
иың Йа] ы ПЕД‏ عل И Ва аа за азд ЧЫЙ‏ واللفسن, 
والمسكن. وقد ینفقون ا مال أيضا على أشياء يرغبون في الحصول عليهاء مثل الحلوى والكتب. كيف يمكن 
لأفراد أسمزتك التاگ من الحصول عل .ها يحتاجون إليه من دون تبذیر أموالهم؟ 


ре, ۱ 1 | а | е‏ الك 
إلنك بعخن الأفكار التی يمكن أن تتشاركها مم ай ды]‏ حول Жава‏ 


تساج ابه را «а»‏ بها Яз.‏ 


з‏ الکٹٹا = المناسية: ыа‏ عو 
سرع لبت اتھارات || العروض التي يقل فیها سير 
نشهر. کا аш‏ الوحدة نتبحة لوحو ЖА‏ 
الأشياء. يمكنك. | من وحدة من المنتج З‏ 2932 
керы‏ منهاء واحدة. ولکن ў.‏ تدع ;5 


ا эшш,‏ دقودك تحو شراء أشماء أو 
| کمنات لا تحتاج إليها. 


ша 


га 1 ё = й- 
اعمل مع زملائك في مجموعة. تخنلوا أنكم أفراد أسرة تضع ميزانية شهرية لها. حدّدوا آوجه الإنفاق. کم‎ 
بقى لديكم من المال؟ على ماذا تنفقون هذا المبلغ؟ أو هل من الأفضل أن تدّخروه؟‎ 


لنراجع 
.١‏ كيف یکون الحفاظ على مالك طريقة لعيش حياة مستدامة؟ 
۲. أي من الأفكار التي قرأت عنها أو سمعت عنها قد تكون تجريتها ممتعة؟ 
؟. كيف зда‏ هذا الموضوع فكرتك عن انفاق المال؟ 


۷۷ 


الموضوع 7-0 


دجب :أن بخطط أفراد Р]‏ لوضع مدزانبه شهربه. ولگرن: !5 أيضًا يمكنك أن تضم مىزانیة па‏ و فك 
الخاصض. كيف تنفق مصروفك الخاص؟ نعض الأطفال قد ينفقون مصروفهم الخاص عندما بحصلون 
عليه» لشراء منتجات بسیطة مثل الحلوی آو أقلام التلوين أو كتاب جدید للقراءة. إذ اڈخرت ميلغا من 


ЦІ‏ فكدف تنفقه؟ لنحاول إنجاز نشاط معا فنعرف ما قد تفعله. 


دينا في الصف الرابع. وهی تحصل کل أسبوع على مصروف خاصٌ تبلغ قيمته ٠١‏ جنيهات. تذهب إلى 
السوق مع والدتها كل آسبوع وتأخذ معها مصروقها الخاص. لنری ما المنتحات المتوفرة لشراٹھا. 


.١‏ في الأسبوع الأول حصلت دینا على ٠١‏ جنيهات. ماذا يمكنها أن تشترى بهذا المبلغ؟ هل تری أن تشتری 
دینا آحد هذه النتجات الان؟ یزر ‚Бы!‏ 


۲ لم تشتز تشتر دیٹا б.‏ 3 الأسبوغين الال والثانى. کم یکون لديها: من ШЦ!‏ 3 الأسبوع الثالت؟ وماذا 
یمکنها 4 تشتري الآن؟ هل تری أن تشتري دینا в‏ الآن؟ بر إجابتك: 


кеча у. радны وسا‎ арта дна Ча, А. لم شار‎ * 


.٤‏ ماذا بمکن آن تشتری دینا إذا اڈخرت مصروفها الخاصٌ. بالإضافة إلى ا مال الذي حصلت عليه من 
جذتها لفترة آطول به 


۵ لو كنت مکان دیناء ماذا كنت لتشتری؟ ولاذا؟ 


٦۔‏ كيف تنفق مصروقك الخاصٌ عادة؟ هل تدخر جزءٌا منه؟ 


لشراجع 
.١‏ لماذا یُعتبر اڈخار ا مال فكرة جد 


٢۔‏ ماذا يمكن أن تتعلّم من تجربتك مع مصروفك الخاضٌ حول وضع الميزانية؟ 


С‏ نینج ذاتی 
ارجع إلى الأهداف المذكورة في بداية الموضوع ۰۱-۵ وضع علامة ۷ في المريّع المناسب ل «د 


Р: ль‏ وی 


чар | 
۳۹ Г й 1 
۳ ۱ “Я і” E ۱ 1 | А - | 
نے‎ 5 === к=! ۳ 
ж. | 
۱ 3 شد‎ 


а А ۳ й а тЫ - © «рабры П аа 
٭ہ اتحدث عن كيقية اتحَاذ الناس قرارات بشكل جد جدا جيد بحاجة إلى مجھود اکر‎ 
افضل.‎ 


٭ آصف الخطوات التی يمكن أن نتبعها لتصبح ы М‏ بحاجة إل مجهود أكير 
без УЕ!‏ كمستهلكين. 


+ أشرح التغیبرات التی بمکن أن تطيّقها قي حباتنا шы Мыць‏ بحاجةإلى مجھود أکبر 


إذا آتبحت لك فرصة سرد قضة: цааз‏ أن تحدث تحني ف حياة الناسء فما الأخذاف.التى قد تدور حولها 
هذه القَة؟ وما التغیبر الڈی تون أن تحدثه فى حیاتھم؟ 


طعم الشای بالحلیب وهو الفضل لابھا. وقد اعتادت منذ سن الثائىة عشرة التردّد ўе‏ المتخر نقسه لشرائه. 7 Е:‏ 
في بوم» تساءلت: "ما الذي يحدث للکوب البلاستیکی الذي نحتسی فيه الشاي بالحلیب بعد رميه؟". 8۳۶۱ 
فأدركت أن الکوب 2 الذى абза‏ مر وا وهو إهدار للموارد. لذا. قزّرت عدم استخدام 
الأكواب والشفاطات البلاستيكية المُعدّة للاستخدام الواحد على الإطلاق. 
بعد ذلك. اتّخذت قرارًا آخرء بحيث أرادت استخدام مهارات التواصل لإقناع الناس بالتغیبر: 355 ы‏ 
أن يتخذوا قرارات إيجابية في حياتهم: وأن يشاركوا في الاستهلاك الواعی. قهذا هو الادراك بان كل شيء Ы‏ 


| 4 2 FL || دوکر عرزا‎ аа “н 19 ت وه‎ ыа 


к= 


а. ۹ а= : г 
من أكبر المشكلات البيشية هی إهدان الواد‎ 
.وغالبية هذة الوا المهدن ة لا 25 إعادة‎ Т 
تدويرهاء فينتهي بها الأمر في مقالب النفايات أو أسوأ‎ 
بجرفها ال ی‎ ОЬ МИ من ذلك ف الترية» ومن هناك تقوم‎ 

آنهارنا وإلى الحیطات. 

ترید الستدة سىداغات تغیبر ذلك من خلال الحدّ 
من استخدام الناس المواد البلاستيكية» واستخدام مواد 
بذلا متها بمکن اعادة استخدامها وتدویرها. 

تعتقك الستد۸ سیداغات أن الناس تحاجة ال معرقة 
أنهم جزء من المشكلة. ولکتهم بحاجة إلى معرفة أيضًا 

يمكن للناس اتخاذ الخيارء فباستطاعتهم تغيير 
طريقة معيشتهم: وصنع عالم آفضل. 


شاهد مقطع فیدیو حول ليليجول سیداغات. ما الطرق التى استخدمتها للحد من استهلاك الموادٌ 
البلاستيكية لمرّة واحدة. وإعادة استخدام 83 النلاستنك Бае} у‏ تدويرها؟ وای منها یمکن آن تطيّق في 
حباتك البومنة؟ 


с“ в |‏ > ۳ 
У‏ مقتصر الاستهلاك الواعی على الانتداه عند استهلاك مادة الدلاستكت دون سواها. فإلى حانت رغدة 
السيّدة سیداغات في З‏ من إهدار النفايات البلاستيكية: تسعى إلى З‏ من |هدار نفايات فضلات 
ч т Е й 3 = Е =. М‏ ے ۴ ч‏ ا پان با ع ы ' ь‏ 

الطعام إن دنم دمی الاطتان متها З аф‏ راحىك: اذا دنم رمى ба‏ الکمیه الهائلة من ف شلات الطعاة؟ 
وما الخبارات التی یمکن أن تتخذها ЗАМ‏ من إهدارها؟ 
لنراجع 

.١‏ ما التخیبرات التى طيقتها السئدة سیداغات فى حیاتھا؟ 

؟. ما التغیبرات الأخرى التى يمكن أن تطنقها في حياتك الیومیٰة لتجعل غالمك أفضل؟ 


۸۱ 


۱ أجب عن الأسئلة. 
.١‏ ما А‏ المنتجات البلاستیکیة التى تستخدمها في حیاتك الیومیّة؟ هل يمكنك استخدام منتجات 


آخری مصنوعه من Ма»‏ متکررة الاستخدام ў‏ منها؟ 


۲ اتخذت السئدة سیداغات قرارًا واعيًا بقضی بالتوقف عن استخدام الأكواب البلاستيكية Баха!‏ 
للاستخدام الواحد. فكّر في قرار مهمٌ سبق أن اتخذته. ما الأسباب التی دفعتك لاتخان هذا القرار؟ 


وهل واحهت ی صعوبات عند تطبيقه؟ 


٢‏ هل تعلم ما آوجه الاختلاف بين الحد من الاستخدام. وإعادة الاستخدام. وإعادة التدویر؟ 
ناقش الجمل التالية في مجموعات مع زملانك. аз‏ صنّفها في الجدول التالي. 


АЎ 


٣‏ تعطي السيّدة سيداغات مسألة الاستهلاك الواعي اهتمامًا كبيرًا. فالمستهلك الواعي يفكّر 
جِیْدّا في الأشياء التي يشتريها وكيفية تأثيرها على الآخرين: وعلى المجتمع الذي يعيش فيه 
وعلى البيئة. اعمل ضمن مجموعات من اثنين. صمّم ملصقًا تشجّع من خلاله على الحد من 
الاستخدام : وإعادة الاستخدام: وإعادة التدوير. ستتناول في هذا الملصق: 
» شرحًا غن أهمّية الحذ من الاستخدام؛ و|عادة الاستخدام؛ واعادة التدویر. 
٭ شرحًا عن آوجه الاختلاف بين الحدٌ من الاستخدام؛ وإعادة الاستخدام؛ واعادة التدویر. 
٭ أمثلة عن كيفية الحدٌ من الاستخدام. واعادة الاستخدام؛ وإعادة التدویر في مدرستك 

йд» э 


تقييم ذاتي 
إرجع إلى الأهداف المذكورة في بداية الموضوع УЛ‏ وضع علامة ۷ في المريّع الناسب ل «يمكننى أن...». 


۸۳ 


إقرأ وأجب 
١۔‏ ما الفرق بین الحث من استخدام الأشياء وإعادة استخدامها وإعادة تدويرها؟ 


ў‏ أي نوع من الالات آو الأدوات يمكنك صنعھا من خلال إعادة استخدام مواد معينة؟ 


айы] саў‏ استخدام ыйды‏ فمن يجي عليك أن قال ؟ 
.٤‏ ما هو الشهد السرحی؟ 


6. لماذا ал‏ وضع ميزانية للأسرة ба]‏ مهمّا؟ 


Л‏ ما الاختیار الذي قامت به لیلیجو 


أذكر آحد الأمور التی تود تجریتها والتی قد تساعدكك على تحقیق حياة مستدامة. ولاذا تحبّ هذه الفكرة؟ 


۸٤ 


فكّر وأجب 


ة لتحقيق الحداة المستدامة: وما 


راجع وأجب 


це А‏ أو أداة أخرى ترغب في محاولة صنعها من خلال إعادة استخدام за‏ معيكة. لم تحتاج 


ү‏ أذكر الأنماط المفضلة عندك في " “а‏ ن الأبليك " Мыш: 3 ёй‏ ماذا عن آلوانھا؟ إذا أردت أن تصنع 


قيقًا للحياة المستدامة؟ فگر في طرق آخری لم تتم مناقشتها في هذا المحور. 


كيف يمكن أن نعيش ونعمل بطريقة مستدامة؟ 


Ao 
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٢‏ إختر أعضاء فريقك. مع من تعمل؟ 


| 
@ = б} 


ِك؟ كيف سيكون شکله؟ ما الخطوات التى عليك اتباعها؟ 


من أين ستحصل على معلوماتك؟ ما المعلومات التى يجب أن تعرفها؟ 
مکتبة المدرسة 


مقابلة مع افراد اسرتى وزملائى 


ООО 


۸٦ 


АМ 
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й йн шш ша ваа шы ны ааваа ааа анаа й й TT аана ваа т й й шб шш й шб й шш ша ша й й бю м й бб шшш ها‎ й шш бн ша вна шш نا‎ шан бю ша ей ааваа й б бю اقا‎ ва вава б й н бю шш й й шб اقا‎ ۱۵ й а в 


й йн шш шаю й шы ны ааваа ша шш шаю й й ۱۵ б ааваа вана анаа шб й шш 2-0 


й й шш шш й й шы ав ааваа шб й ۵ шш шш й б шб н а й шб й й бю аа вана б н й й е іб й б نا‎ па й й ۱۵ й ۵ б ше а й: بببببببببببب‎ й вава б шш й анааан б ш й ж ۱۵ б б юш й шб й й шш ۱۵ й й б шб اقا‎ ۱۵ й ш 


й й п шш ша вава нав ааваа шый шш ша ааваа اقا‎ б б й б نا‎ аа ж б й б шш й б й шш шш й вавай шб й б шш й шб б шш шы ша د‎ бю шаю й й ааваа б б б шш й вава анааан шш й наанаа й в 


й کل‎ шш ша вава н ا‎ ааваа т й н шш ша ааваа й шб б н бю ша вана бю шаю б й шш 2 


й й шш шаю й й аана ааваа й н نا‎ шаю й й ۱۵ ыш аана бю ша вана анаа ها‎ б й ۵ نا‎ шы ша й й ыш й бб ишш аа шш وآ‎ шшы шай اقا ۵ نا‎ ей шыю ваа бн й т й б й б й б й ا‎ ёю шаю й й шшш а 


й йн шш шаю й й аана ааваа ааа шша шай шыш аана шш ша вана бю м й т б й шш шы ша б й бю м й бб шыю ша шо шшш й юш ааваа шан نا‎ ша ей шыю шшш б б бю й т й б й б й т б й ا‎ бю шаю й й шшш шшшш 


й й шш ша ааа н й يي نا‎ й يز‎ й й шш ша ا بابب 7ب‎ 


й й шш ша ваа шы н نا ها‎ ааваа шб й й шш تب‎ б й б 8 ۱۵ й б б шш юш й шб й б шш й шб б ааа ан вава бю н й ж й й аанай б б б шш й вава б юш й шб й ا‎ шш й نا‎ й б шб й й й в 


РАР inna вака изаа îna ЧААР анай ваза янва жа-ай йшй аша ا‎ заа ها لا‎ зака ا‎ каза هه لا‎ а-а шша ваз و وج لا‎ бинй вака анай заа inna МАР анай ЧАР анай ЧААР анай ЧА 


РАР аний азаб ЕРЕ янна МААЕ ا‎ ЧАР ا‎ паа ا‎ павя янна ккан янна пава янна МААЕ йна павя ا‎ паа شر ید‎ азаб ا‎ ۵ азаб ا‎ 8 азая ا‎ паа ا‎ вака ا‎ ва 


кал 8۰ سس و‎ 8۰ МЕЧАР 8۰ паа 8۰ паа 8۰ павя 8۰ سوه و‎ вака کا‎ МЕЧАР 8۰ жааз яана пака سوه‎ павя яана заа яана жаан яана азая 8۰ павя سوه‎ паа пилана 


РАР رات‎ заа ТТР و وڈ رات‎ 8۰ жааз iranê пава 8۰ павя ا‎ паа 8۰ каан яана МЕЧАР لت‎ паня لت‎ пака لت‎ ААР: анай жаан رات‎ пава رات‎ азая 8 павя ا‎ павя inana 


ہر شاه شاه اج ہے رج را راج جج فاه رج جج جج جج رر رج فاه رج رج جج û‏ فاه اه قاع فاه جج ع شاه فاه êêê йш û êê û‏ رج فاه û‏ هاه اه هاه فاه û‏ فاه ع رج û‏ اج رر ف اه رر ها هاه جج رر û aû û û‏ رر iê ê ê êê î êê û êê‏ 
قال شاه فاه رر جج جج ہر رہ ار جج جج رج رج جج جار رج جج رر جج گر رج جج шш‏ ههه رر رر رر رر جج ہج йй й йшй йш‏ رج جج جج رر ا جج رر ا جراج اج اه هاده و جراج اه هاه فاه 8 
قال شاه فاه قا شاه ها جج رج رر ور ف هاه نه جج رج جج جج رج رر رج رج نه اه جج گر جج جج ہج اج رر رر رر رر جج جج ا رر رج جج رر ا رج نه فاه ها هاه جج رج اه هاه ف را راج ت ایی 
رر فاه رر رج جج ہج رر ا رای TTT‏ رر رج جج گر رر رج جج رر ا ہے فاه ع йа‏ فاه قا هه نه йй‏ فاه ف رر رر جج رر ا رر йй‏ جج جج رر اج جج جج رر جج رج رر ار رج رر را رایت 
شاه شاه فاه رر جج û‏ رر رر ار جج جراج رر جج جج û‏ رر رج فاه رر رج êê‏ رر جج جج û шш‏ هاه نه йй‏ رر رر رر جج رج ê û êê û‏ اجار شاه فاه رر ê ê‏ رر رج جج ےج رج û û‏ و را هاه û‏ ا êê î êê û êê‏ فاه aê û‏ 
فة فاه رر جج ق رر ار ار جج جج رج رر جج جج رر جج جج رر رج جج رر فة ةق هة جراج رر هة رر رر رر جج ةة فاه ا رر فة ف رج رج رج ار رج رر رر فاه ق جج رج فة ف هاه هش هاه ےار قة فقققة 
شاه شاه فاه رر جج ق ةة ةق هة ف ةة ةةة هة رج رر رج رر رر هة فاه رر ا هة فاه رر را فق ق فة ےر رر رر رر جج رر йшй йшй‏ اجار هة فاه رر جج فاه رر رر فة ق ها رج فاه ف هاه شه هاه فة قق ةة قة فقققة 
قال شاه فاه قا شاه ها جج ہر ق هة ہر ار جج هة فة ف ق ةة هة فة ةق ق ةة هة فة رر رج جج جج ق هة ہر اج йай‏ فة ف رر رر جج ةة йшй йшй шш‏ فة ق ق ةة هة فة ق فة ق ےہ رر ها هة فة جج رج ہر ور رر ےار ایی 
قال شاه فاه ق رج جج ق رر ق هة ف اه رر جج جج ق ةةة جج جج ةة هة فة ق ةةة هة فة جج ق هة шш‏ ق فة ةق йй‏ رر رر رر اج ةة ف هاه رر جج جج шй‏ رر اج رج رر رج فة ق فة ةةة رر ةةة هة فة ةق ةةة ةة ققققة 
aa ٠‏ ها û ê ê GRA‏ لن مقا û aû êê‏ ها اه û ê‏ لقالا مقا ê‏ با û‏ لقا قا êê û û ê û êê û ıê ê ê êê û û ê‏ مقا افا مقا êê û ê‏ مقا êê аш‏ قا مقا êê û ıê ê û ê û ê‏ قا ê û шш ê‏ لا û ıê йш û êê û ê ê‏ ا لل اوقا اا مقا û û‏ کا û ıê ê û‏ لقا قا مقا êê‏ ا :لا نل 
ہر رر TTT TTT‏ رج را هاه هاه شاه ع TTT TTL TT TTT‏ ف رر ТТТ‏ ےرا رر ےا TTT TT‏ ف فاه ه ITT TTI TTT TTT TTT‏ ار АТТУУ‏ 
شاه شاه شاه ا ہے فاه û‏ را aa û‏ رج رر رج جج جج رج رج فاه اج جج û‏ رج û шш йш‏ رر êê a‏ فاه êê йш û êê û‏ جج راک йй û‏ ارجا û û û êê û ıê йш û êê û ê йшй û êê û шш êê‏ فاه ê û êê û‏ فاه iê ê ê êê û êê û‏ 
ہہ فاه رر TTT‏ ف شاه ع ITT‏ رر جج جج رج رر جج جج رج TIT‏ هاه فاه نه فاه ها هاه فاه ےئ شاه نه йай‏ فاه رہ ой йй‏ رر رر جج رج اج رر TI TTT‏ اج جج جج رر جا فاه ف هه نه هاه و اجار رج ITT‏ را رایت 
قال شاه فاه قا شاه هاه فاه ف ہر ا ہر رر جج جج جراج جج رج رر جج رر ها هاه فاه جج جج ا جج رر رر رر رر جج رج йй й йшй йш‏ رر جج رر اج جج رج رر ا ج جج رج ہج ف ار رر )رایت 
قا شاه رر قا شاه ها هاه فاه ف ہر ا ہر رر جج جج رج رج جج رج رج جج رر ا کے فاه ها شاه نه йай‏ رج رڈ رر رر رر جج ہج йшй йш‏ جج رر جج جج رر اج جج رج ار رر ج جج جج را رر جج رر ار رایت 
قا رر رر رج جج û‏ رر رر ار جج جراج رر جج رج رر ê ê‏ فاه û‏ رر جج ےر йай û êê‏ را رر û û‏ رر رر رر جج û ê‏ ا ا رر فاه û‏ رر رج رج êê û‏ و رہ û êê û‏ جج جج رج û êê û‏ رر فاه aê ê ê aê û êê‏ 
قا شاه فاه رر جج û‏ رر ار ار جج جج رج رر جج جج û‏ رر رج فاه û‏ رر ها êê‏ فاه û шш êê û êê‏ هاه نه ê‏ رر رر رر جج رر шй йшй йшй йшй‏ رر رج رج û‏ رر فاه êê û êê û‏ ےر û‏ رج رج û êê‏ هاه û‏ هاه aê ê ê êê û êê û êê‏ 
کی رر رد нан‏ ممه مومه مما مومه ۰ رڈ رر رہ رر ہر ممم ممه مومه شر رر ممم ممه ممم وميه 
کر رر ههه ا سس رر какала алкак якла‏ رر رڈ رر رر رر ر۲ رر رر ڈ رر ہہ 
و وه وه ممه وه و وا و و و و ووو و اف وا و ممه ونه و ممم مع ممه همه 2:200 و ممه و او وو وو و ونم و ممم وم وة وة و ووه 


و واه هو و اما و وه فاقوا اما و وا وا اه وا واه او و و او او و او وا و ها وا و ها وا اما اه و وا هو وا و ها وا ام اه اه و او او او و و و وی 


й й п шш ша вава н п ааваа шб й й шш ۵ й вав шб н ы й نا اقا‎ б й вана ж б й б ша لقا‎ б й шш й й б й б ша й 8 б б ۳ نا نا‎ ۱۵ й вава б шш й шб ёю й юш й вава نا‎ н й ж й б ааваа вава б шш й ж ۱۵ б б юш й шб й й шш ۵ й نا‎ й б шб шш й й اها‎ 


й йн шш ша шб шы و‎ ааваа ша шш ша шай ы й шб б н бю ша шш й бю ша шб аан шы ша й й ыю й 8 لا‎ б шыю ها‎ й шс б анаа т ёй ааваа ша ы نا‎ на ананна ваа б т й ша шшш й шб анаа ваа й б й а نق‎ 


шашы шаша ам ына û û ваа аваа ья ыю аа و‎ i رڈ لها‎ аны шшш шшш мака ы аа навана вана ыю нашай ыа قا‎ вана іа наю айн макам аваа ааваа ваа нана ها نذا‎ û наанаа iê 


й й шш шш й й шш нав ааваа ша шш шаю й н ы юш й шб б н аа т ها‎ й т б шш й н б й шш шы ва б й б юш й б б шыю п й шс й б шш й т نا‎ б шш шай шай نا‎ шаю й й шыю м й шб б бю шш навана б й ёю шаю й й шыш й а 


й й п шш шш й й аннан ааваа шб й й й шш ب‎ ы й аваа б шш й ж б й б ша й б й ж نا‎ юш й й б б ша й 8 б б шш ها‎ й шб й б шш نا 900ب‎ ш й й б шб й й й в 


й й п шш аа й й ۵ نا‎ н يز رہ‎ шб й шш шш й ваа анаа шб б б шш й ж б й б ша بابب‎ 9-99 


й й п шш шш й й шш й ا‎ ню п й шб й шш ب‎ шы я ы й шб б ب بابب‎ 9 ۱۵ вава б шш й вава б юш й т анаа вааай й в 


й йн шш ша ваа шы ны ааваа ааа анаа й й TT аана ваа т й й шб шш й шб й шш ша ша й й бю м й бб шшш ها‎ й шш бн ша вна шш نا‎ шан бю ша ей ааваа й б бю اقا‎ ва вава б й н бю шш й й шб اقا‎ ۱۵ й а в 


й йн шш шаю й шы ны ааваа ша шш шаю й й ۱۵ б ааваа вана анаа шб й шш 2-0 


й й шш шш й й шы ав ааваа шб й ۵ шш шш й б шб н а й шб й й бю аа вана б н й й е іб й б نا‎ па й й ۱۵ й ۵ б ше а й: بببببببببببب‎ й вава б шш й анааан б ш й ж ۱۵ б б юш й шб й й шш ۱۵ й й б шб اقا‎ ۱۵ й ш 


й й п шш ша вава нав ааваа шый шш ша ааваа اقا‎ б б й б نا‎ аа ж б й б шш й б й шш шш й вавай шб й б шш й шб б шш шы ша د‎ бю шаю й й ааваа б б б шш й вава анааан шш й наанаа й в 


й کل‎ шш ша вава н ا‎ ааваа т й н шш ша ааваа й шб б н бю ша вана бю шаю б й шш 2 


й й шш шаю й й аана ааваа й н نا‎ шаю й й ۱۵ ыш аана бю ша вана анаа ها‎ б й ۵ نا‎ шы ша й й ыш й бб ишш аа шш وآ‎ шшы шай اقا ۵ نا‎ ей шыю ваа бн й т й б й б й б й ا‎ ёю шаю й й шшш а 


й йн шш шаю й й аана ааваа ааа шша шай шыш аана шш ша вана бю м й т б й шш шы ша б й бю м й бб шыю ша шо шшш й юш ааваа шан نا‎ ша ей шыю шшш б б бю й т й б й б й т б й ا‎ бю шаю й й шшш шшшш 


й й шш ша ааа н й يي نا‎ й يز‎ й й шш ша ا بابب 7ب‎ 


й й шш ша ваа шы н نا ها‎ ааваа шб й й шш تب‎ б й б 8 ۱۵ й б б шш юш й шб й б шш й шб б ааа ан вава бю н й ж й й аанай б б б шш й вава б юш й шб й ا‎ шш й نا‎ й б шб й й й в 


РАР inna вака изаа îna ЧААР анай ваза янва жа-ай йшй аша ا‎ заа ها لا‎ зака ا‎ каза هه لا‎ а-а шша ваз و وج لا‎ бинй вака анай заа inna МАР анай ЧАР анай ЧААР анай ЧА 


РАР аний азаб ЕРЕ янна МААЕ ا‎ ЧАР ا‎ паа ا‎ павя янна ккан янна пава янна МААЕ йна павя ا‎ паа شر ید‎ азаб ا‎ ۵ азаб ا‎ 8 азая ا‎ паа ا‎ вака ا‎ ва 


кал 8۰ سس و‎ 8۰ МЕЧАР 8۰ паа 8۰ паа 8۰ павя 8۰ سوه و‎ вака کا‎ МЕЧАР 8۰ жааз яана пака سوه‎ павя яана заа яана жаан яана азая 8۰ павя سوه‎ паа пилана 


РАР رات‎ заа ТТР و وڈ رات‎ 8۰ жааз iranê пава 8۰ павя ا‎ паа 8۰ каан яана МЕЧАР لت‎ паня لت‎ пака لت‎ ААР: анай жаан رات‎ пава رات‎ азая 8 павя ا‎ павя inana 


ہر شاه شاه اج ہے رج را راج جج فاه رج جج جج جج رر رج فاه رج رج جج û‏ فاه اه قاع فاه جج ع شاه فاه êêê йш û êê û‏ رج فاه û‏ هاه اه هاه فاه û‏ فاه ع رج û‏ اج رر ف اه رر ها هاه جج رر û aû û û‏ رر iê ê ê êê î êê û êê‏ 
قال شاه فاه رر جج جج ہر رہ ار جج جج رج رج جج جار رج جج رر جج گر رج جج шш‏ ههه رر رر رر رر جج ہج йй й йшй йш‏ رج جج جج رر ا جج رر ا جراج اج اه هاده و جراج اه هاه فاه 8 
قال شاه فاه قا شاه ها جج رج رر ور ف هاه نه جج رج جج جج رج رر رج رج نه اه جج گر جج جج ہج اج رر رر رر رر جج جج ا رر رج جج رر ا رج نه فاه ها هاه جج رج اه هاه ف را راج ت ایی 
رر فاه رر رج جج ہج رر ا رای TTT‏ رر رج جج گر رر رج جج رر ا ہے فاه ع йа‏ فاه قا هه نه йй‏ فاه ف رر رر جج رر ا رر йй‏ جج جج رر اج جج جج رر جج رج رر ار رج رر را رایت 
شاه شاه فاه رر جج û‏ رر رر ار جج جراج رر جج جج û‏ رر رج فاه رر رج êê‏ رر جج جج û шш‏ هاه نه йй‏ رر رر رر جج رج ê û êê û‏ اجار شاه فاه رر ê ê‏ رر رج جج ےج رج û û‏ و را هاه û‏ ا êê î êê û êê‏ فاه aê û‏ 
فة فاه رر جج ق رر ار ار جج جج رج رر جج جج رر جج جج رر رج جج رر فة ةق هة جراج رر هة رر رر رر جج ةة فاه ا رر فة ف رج رج رج ار رج رر رر فاه ق جج رج فة ف هاه هش هاه ےار قة فقققة 
شاه شاه فاه رر جج ق ةة ةق هة ف ةة ةةة هة رج رر رج رر رر هة فاه رر ا هة فاه رر را فق ق فة ےر رر رر رر جج رر йшй йшй‏ اجار هة فاه رر جج فاه رر رر فة ق ها رج فاه ف هاه شه هاه فة قق ةة قة فقققة 
قال شاه فاه قا شاه ها جج ہر ق هة ہر ار جج هة فة ف ق ةة هة فة ةق ق ةة هة فة رر رج جج جج ق هة ہر اج йай‏ فة ف رر رر جج ةة йшй йшй шш‏ فة ق ق ةة هة فة ق فة ق ےہ رر ها هة فة جج رج ہر ور رر ےار ایی 
قال شاه فاه ق رج جج ق رر ق هة ف اه رر جج جج ق ةةة جج جج ةة هة فة ق ةةة هة فة جج ق هة шш‏ ق فة ةق йй‏ رر رر رر اج ةة ف هاه رر جج جج шй‏ رر اج رج رر رج فة ق فة ةةة رر ةةة هة فة ةق ةةة ةة ققققة 
aa ٠‏ ها û ê ê GRA‏ لن مقا û aû êê‏ ها اه û ê‏ لقالا مقا ê‏ با û‏ لقا قا êê û û ê û êê û ıê ê ê êê û û ê‏ مقا افا مقا êê û ê‏ مقا êê аш‏ قا مقا êê û ıê ê û ê û ê‏ قا ê û шш ê‏ لا û ıê йш û êê û ê ê‏ ا لل اوقا اا مقا û û‏ کا û ıê ê û‏ لقا قا مقا êê‏ ا :لا نل 
ہر رر TTT TTT‏ رج را هاه هاه شاه ع TTT TTL TT TTT‏ ف رر ТТТ‏ ےرا رر ےا TTT TT‏ ف فاه ه ITT TTI TTT TTT TTT‏ ار АТТУУ‏ 
شاه شاه شاه ا ہے فاه û‏ را aa û‏ رج رر رج جج جج رج رج فاه اج جج û‏ رج û шш йш‏ رر êê a‏ فاه êê йш û êê û‏ جج راک йй û‏ ارجا û û û êê û ıê йш û êê û ê йшй û êê û шш êê‏ فاه ê û êê û‏ فاه iê ê ê êê û êê û‏ 
ہہ فاه رر TTT‏ ف شاه ع ITT‏ رر جج جج رج رر جج جج رج TIT‏ هاه فاه نه فاه ها هاه فاه ےئ شاه نه йай‏ فاه رہ ой йй‏ رر رر جج رج اج رر TI TTT‏ اج جج جج رر جا فاه ف هه نه هاه و اجار رج ITT‏ را رایت 
قال شاه فاه قا شاه هاه فاه ف ہر ا ہر رر جج جج جراج جج رج رر جج رر ها هاه فاه جج جج ا جج رر رر رر رر جج رج йй й йшй йш‏ رر جج رر اج جج رج رر ا ج جج رج ہج ف ار رر )رایت 
قا شاه رر قا شاه ها هاه فاه ف ہر ا ہر رر جج جج رج رج جج رج رج جج رر ا کے فاه ها شاه نه йай‏ رج رڈ رر رر رر جج ہج йшй йш‏ جج رر جج جج رر اج جج رج ار رر ج جج جج را رر جج رر ار رایت 
قا رر رر رج جج û‏ رر رر ار جج جراج رر جج رج رر ê ê‏ فاه û‏ رر جج ےر йай û êê‏ را رر û û‏ رر رر رر جج û ê‏ ا ا رر فاه û‏ رر رج رج êê û‏ و رہ û êê û‏ جج جج رج û êê û‏ رر فاه aê ê ê aê û êê‏ 
قا شاه فاه رر جج û‏ رر ار ار جج جج رج رر جج جج û‏ رر رج فاه û‏ رر ها êê‏ فاه û шш êê û êê‏ هاه نه ê‏ رر رر رر جج رر шй йшй йшй йшй‏ رر رج رج û‏ رر فاه êê û êê û‏ ےر û‏ رج رج û êê‏ هاه û‏ هاه aê ê ê êê û êê û êê‏ 
کی رر رد нан‏ ممه مومه مما مومه ۰ رڈ رر رہ رر ہر ممم ممه مومه شر رر ممم ممه ممم وميه 
کر رر ههه ا سس رر какала алкак якла‏ رر رڈ رر رر رر ر۲ رر رر ڈ رر ہہ 
و وه وه ممه وه و وا و و و و ووو و اف وا و ممه ونه و ممم مع ممه همه 2:200 و ممه و او وو وو و ونم و ممم وم وة وة و ووه 


و واه هو و اما و وه فاقوا اما و وا وا اه وا واه او و و او او و او وا و ها وا و ها وا اما اه و وا هو وا و ها وا ام اه اه و او او او و و و وی 


й й п шш ша вава н п ааваа шб й й шш ۵ й вав шб н ы й نا اقا‎ б й вана ж б й б ша لقا‎ б й шш й й б й б ша й 8 б б ۳ نا نا‎ ۱۵ й вава б шш й шб ёю й юш й вава نا‎ н й ж й б ааваа вава б шш й ж ۱۵ б б юш й шб й й шш ۵ й نا‎ й б шб шш й й اها‎ 


й йн шш ша шб шы و‎ ааваа ша шш ша шай ы й шб б н бю ша шш й бю ша шб аан шы ша й й ыю й 8 لا‎ б шыю ها‎ й шс б анаа т ёй ааваа ша ы نا‎ на ананна ваа б т й ша шшш й шб анаа ваа й б й а نق‎ 


шашы шаша ам ына û û ваа аваа ья ыю аа و‎ i رڈ لها‎ аны шшш шшш мака ы аа навана вана ыю нашай ыа قا‎ вана іа наю айн макам аваа ааваа ваа нана ها نذا‎ û наанаа iê 


й й шш шш й й шш нав ааваа ша шш шаю й н ы юш й шб б н аа т ها‎ й т б шш й н б й шш шы ва б й б юш й б б шыю п й шс й б шш й т نا‎ б шш шай шай نا‎ шаю й й шыю м й шб б бю шш навана б й ёю шаю й й шыш й а 


й й п шш шш й й аннан ааваа шб й й й шш ب‎ ы й аваа б шш й ж б й б ша й б й ж نا‎ юш й й б б ша й 8 б б шш ها‎ й шб й б шш نا 900ب‎ ш й й б шб й й й в 


й й п шш аа й й ۵ نا‎ н يز رہ‎ шб й шш шш й ваа анаа шб б б шш й ж б й б ша بابب‎ 9-99 


й й п шш шш й й шш й ا‎ ню п й шб й шш ب‎ шы я ы й шб б ب بابب‎ 9 ۱۵ вава б шш й вава б юш й т анаа вааай й в 


й йн шш ша ваа шы ны ааваа ааа анаа й й TT аана ваа т й й шб шш й шб й шш ша ша й й бю м й бб шшш ها‎ й шш бн ша вна шш نا‎ шан бю ша ей ааваа й б бю اقا‎ ва вава б й н бю шш й й шб اقا‎ ۱۵ й а в 


й йн шш шаю й шы ны ааваа ша шш шаю й й ۱۵ б ааваа вана анаа шб й шш 2-0 


й й шш шш й й шы ав ааваа шб й ۵ шш шш й б шб н а й шб й й бю аа вана б н й й е іб й б نا‎ па й й ۱۵ й ۵ б ше а й: بببببببببببب‎ й вава б шш й анааан б ш й ж ۱۵ б б юш й шб й й шш ۱۵ й й б шб اقا‎ ۱۵ й ш 


й й п шш ша вава нав ааваа шый шш ша ааваа اقا‎ б б й б نا‎ аа ж б й б шш й б й шш шш й вавай шб й б шш й шб б шш шы ша د‎ бю шаю й й ааваа б б б шш й вава анааан шш й наанаа й в 


й کل‎ шш ша вава н ا‎ ааваа т й н шш ша ааваа й шб б н бю ша вана бю шаю б й шш 2 


й й шш шаю й й аана ааваа й н نا‎ шаю й й ۱۵ ыш аана бю ша вана анаа ها‎ б й ۵ نا‎ шы ша й й ыш й бб ишш аа шш وآ‎ шшы шай اقا ۵ نا‎ ей шыю ваа бн й т й б й б й б й ا‎ ёю шаю й й шшш а 


й йн шш шаю й й аана ааваа ааа шша шай шыш аана шш ша вана бю м й т б й шш шы ша б й бю м й бб шыю ша шо шшш й юш ааваа шан نا‎ ша ей шыю шшш б б бю й т й б й б й т б й ا‎ бю шаю й й шшш шшшш 


й й шш ша ааа н й يي نا‎ й يز‎ й й шш ша ا بابب 7ب‎ 


й й шш ша ваа шы н نا ها‎ ааваа шб й й шш تب‎ б й б 8 ۱۵ й б б шш юш й шб й б шш й шб б ааа ан вава бю н й ж й й аанай б б б шш й вава б юш й шб й ا‎ шш й نا‎ й б шб й й й в 


РАР inna вака изаа îna ЧААР анай ваза янва жа-ай йшй аша ا‎ заа ها لا‎ зака ا‎ каза هه لا‎ а-а шша ваз و وج لا‎ бинй вака анай заа inna МАР анай ЧАР анай ЧААР анай ЧА 


РАР аний азаб ЕРЕ янна МААЕ ا‎ ЧАР ا‎ паа ا‎ павя янна ккан янна пава янна МААЕ йна павя ا‎ паа شر ید‎ азаб ا‎ ۵ азаб ا‎ 8 азая ا‎ паа ا‎ вака ا‎ ва 


кал 8۰ سس و‎ 8۰ МЕЧАР 8۰ паа 8۰ паа 8۰ павя 8۰ سوه و‎ вака کا‎ МЕЧАР 8۰ жааз яана пака سوه‎ павя яана заа яана жаан яана азая 8۰ павя سوه‎ паа пилана 


РАР رات‎ заа ТТР و وڈ رات‎ 8۰ жааз iranê пава 8۰ павя ا‎ паа 8۰ каан яана МЕЧАР لت‎ паня لت‎ пака لت‎ ААР: анай жаан رات‎ пава رات‎ азая 8 павя ا‎ павя inana 


ہر شاه شاه اج ہے رج را راج جج فاه رج جج جج جج رر رج فاه رج رج جج û‏ فاه اه قاع فاه جج ع شاه فاه êêê йш û êê û‏ رج فاه û‏ هاه اه هاه فاه û‏ فاه ع رج û‏ اج رر ف اه رر ها هاه جج رر û aû û û‏ رر iê ê ê êê î êê û êê‏ 
قال شاه فاه رر جج جج ہر رہ ار جج جج رج رج جج جار رج جج رر جج گر رج جج шш‏ ههه رر رر رر رر جج ہج йй й йшй йш‏ رج جج جج رر ا جج رر ا جراج اج اه هاده و جراج اه هاه فاه 8 
قال شاه فاه قا شاه ها جج رج رر ور ف هاه نه جج رج جج جج رج رر رج رج نه اه جج گر جج جج ہج اج رر رر رر رر جج جج ا رر رج جج رر ا رج نه فاه ها هاه جج رج اه هاه ف را راج ت ایی 
رر فاه رر رج جج ہج رر ا رای TTT‏ رر رج جج گر رر رج جج رر ا ہے فاه ع йа‏ فاه قا هه نه йй‏ فاه ف رر رر جج رر ا رر йй‏ جج جج رر اج جج جج رر جج رج رر ار رج رر را رایت 
شاه شاه فاه رر جج û‏ رر رر ار جج جراج رر جج جج û‏ رر رج فاه رر رج êê‏ رر جج جج û шш‏ هاه نه йй‏ رر رر رر جج رج ê û êê û‏ اجار شاه فاه رر ê ê‏ رر رج جج ےج رج û û‏ و را هاه û‏ ا êê î êê û êê‏ فاه aê û‏ 
فة فاه رر جج ق رر ار ار جج جج رج رر جج جج رر جج جج رر رج جج رر فة ةق هة جراج رر هة رر رر رر جج ةة فاه ا رر فة ف رج رج رج ار رج رر رر فاه ق جج رج فة ف هاه هش هاه ےار قة فقققة 
شاه شاه فاه رر جج ق ةة ةق هة ف ةة ةةة هة رج رر رج رر رر هة فاه رر ا هة فاه رر را فق ق فة ےر رر رر رر جج رر йшй йшй‏ اجار هة فاه رر جج فاه رر رر فة ق ها رج فاه ف هاه شه هاه فة قق ةة قة فقققة 
قال شاه فاه قا شاه ها جج ہر ق هة ہر ار جج هة فة ف ق ةة هة فة ةق ق ةة هة فة رر رج جج جج ق هة ہر اج йай‏ فة ف رر رر جج ةة йшй йшй шш‏ فة ق ق ةة هة فة ق فة ق ےہ رر ها هة فة جج رج ہر ور رر ےار ایی 
قال شاه فاه ق رج جج ق رر ق هة ف اه رر جج جج ق ةةة جج جج ةة هة فة ق ةةة هة فة جج ق هة шш‏ ق فة ةق йй‏ رر رر رر اج ةة ف هاه رر جج جج шй‏ رر اج رج رر رج فة ق فة ةةة رر ةةة هة فة ةق ةةة ةة ققققة 
aa ٠‏ ها û ê ê GRA‏ لن مقا û aû êê‏ ها اه û ê‏ لقالا مقا ê‏ با û‏ لقا قا êê û û ê û êê û ıê ê ê êê û û ê‏ مقا افا مقا êê û ê‏ مقا êê аш‏ قا مقا êê û ıê ê û ê û ê‏ قا ê û шш ê‏ لا û ıê йш û êê û ê ê‏ ا لل اوقا اا مقا û û‏ کا û ıê ê û‏ لقا قا مقا êê‏ ا :لا نل 
ہر رر TTT TTT‏ رج را هاه هاه شاه ع TTT TTL TT TTT‏ ف رر ТТТ‏ ےرا رر ےا TTT TT‏ ف فاه ه ITT TTI TTT TTT TTT‏ ار АТТУУ‏ 
شاه شاه شاه ا ہے فاه û‏ را aa û‏ رج رر رج جج جج رج رج فاه اج جج û‏ رج û шш йш‏ رر êê a‏ فاه êê йш û êê û‏ جج راک йй û‏ ارجا û û û êê û ıê йш û êê û ê йшй û êê û шш êê‏ فاه ê û êê û‏ فاه iê ê ê êê û êê û‏ 
ہہ فاه رر TTT‏ ف شاه ع ITT‏ رر جج جج رج رر جج جج رج TIT‏ هاه فاه نه فاه ها هاه فاه ےئ شاه نه йай‏ فاه رہ ой йй‏ رر رر جج رج اج رر TI TTT‏ اج جج جج رر جا فاه ف هه نه هاه و اجار رج ITT‏ را رایت 
قال شاه فاه قا شاه هاه فاه ف ہر ا ہر رر جج جج جراج جج رج رر جج رر ها هاه فاه جج جج ا جج رر رر رر رر جج رج йй й йшй йш‏ رر جج رر اج جج رج رر ا ج جج رج ہج ف ار رر )رایت 
قا شاه رر قا شاه ها هاه فاه ف ہر ا ہر رر جج جج رج رج جج رج رج جج رر ا کے فاه ها شاه نه йай‏ رج رڈ رر رر رر جج ہج йшй йш‏ جج رر جج جج رر اج جج رج ار رر ج جج جج را رر جج رر ار رایت 
قا رر رر رج جج û‏ رر رر ار جج جراج رر جج رج رر ê ê‏ فاه û‏ رر جج ےر йай û êê‏ را رر û û‏ رر رر رر جج û ê‏ ا ا رر فاه û‏ رر رج رج êê û‏ و رہ û êê û‏ جج جج رج û êê û‏ رر فاه aê ê ê aê û êê‏ 
قا شاه فاه رر جج û‏ رر ار ار جج جج رج رر جج جج û‏ رر رج فاه û‏ رر ها êê‏ فاه û шш êê û êê‏ هاه نه ê‏ رر رر رر جج رر шй йшй йшй йшй‏ رر رج رج û‏ رر فاه êê û êê û‏ ےر û‏ رج رج û êê‏ هاه û‏ هاه aê ê ê êê û êê û êê‏ 
کی رر رد нан‏ ممه مومه مما مومه ۰ رڈ رر رہ رر ہر ممم ممه مومه شر رر ممم ممه ممم وميه 
کر رر ههه ا سس رر какала алкак якла‏ رر رڈ رر رر رر ر۲ رر رر ڈ رر ہہ 
و وه وه ممه وه و وا و و و و ووو و اف وا و ممه ونه و ممم مع ممه همه 2:200 و ممه و او وو وو و ونم و ممم وم وة وة و ووه 


و واه هو و اما و وه فاقوا اما و وا وا اه وا واه او و و او او و او وا و ها وا و ها وا اما اه و وا هو وا و ها وا ام اه اه و او او او و و و وی 


ہر شاه شاه اج ہے رج را راج جج فاه رج جج جج جج رر رج فاه رج رج جج û‏ فاه اه قاع فاه جج ع شاه فاه êêê йш û êê û‏ رج فاه û‏ هاه اه هاه فاه û‏ فاه ع رج û‏ اج رر ف اه رر ها هاه جج رر û aû û û‏ رر iê ê ê êê î êê û êê‏ 
قال شاه فاه رر جج جج ہر رہ ار جج جج رج رج جج جار رج جج رر جج گر رج جج шш‏ ههه رر رر رر رر جج ہج йй й йшй йш‏ رج جج جج رر ا جج رر ا جراج اج اه هاده و جراج اه هاه فاه 8 
قال شاه فاه قا شاه ها جج رج رر ور ف هاه نه جج رج جج جج رج رر رج رج نه اه جج گر جج جج ہج اج رر رر رر رر جج جج ا رر رج جج رر ا رج نه فاه ها هاه جج رج اه هاه ف را راج ت ایی 
رر فاه رر رج جج ہج رر ا رای TTT‏ رر رج جج گر رر رج جج رر ا ہے فاه ع йа‏ فاه قا هه نه йй‏ فاه ف رر رر جج رر ا رر йй‏ جج جج رر اج جج جج رر جج رج رر ار رج رر را رایت 
شاه شاه فاه رر جج û‏ رر رر ار جج جراج رر جج جج û‏ رر رج فاه رر رج êê‏ رر جج جج û шш‏ هاه نه йй‏ رر رر رر جج رج ê û êê û‏ اجار شاه فاه رر ê ê‏ رر رج جج ےج رج û û‏ و را هاه û‏ ا êê î êê û êê‏ فاه aê û‏ 
فة فاه رر جج ق رر ار ار جج جج رج رر جج جج رر جج جج رر رج جج رر فة ةق هة جراج رر هة رر رر رر جج ةة فاه ا رر فة ف رج رج رج ار رج رر رر فاه ق جج رج فة ف هاه هش هاه ےار قة فقققة 
شاه شاه فاه رر جج ق ةة ةق هة ف ةة ةةة هة رج رر رج رر رر هة فاه رر ا هة فاه رر را فق ق فة ےر رر رر رر جج رر йшй йшй‏ اجار هة فاه رر جج فاه رر رر فة ق ها رج فاه ف هاه شه هاه فة قق ةة قة فقققة 
قال شاه فاه قا شاه ها جج ہر ق هة ہر ار جج هة فة ف ق ةة هة فة ةق ق ةة هة فة رر رج جج جج ق هة ہر اج йай‏ فة ف رر رر جج ةة йшй йшй шш‏ فة ق ق ةة هة فة ق فة ق ےہ رر ها هة فة جج رج ہر ور رر ےار ایی 
قال شاه فاه ق رج جج ق رر ق هة ف اه رر جج جج ق ةةة جج جج ةة هة فة ق ةةة هة فة جج ق هة шш‏ ق فة ةق йй‏ رر رر رر اج ةة ف هاه رر جج جج шй‏ رر اج رج رر رج فة ق فة ةةة رر ةةة هة فة ةق ةةة ةة ققققة 
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